Richard Rokicki

Herrn Stadt Aurich e
- , . Vorz. Bgm.

Biirgermeister der Stadt Aurich 31.01.2021

Horst Feddermann Eing.. -1 Feb, 2021

Bgm.- Hippen Platz 1 Abt.:

26603 Aurich

Antrag auf Ausstattung der vorhandenen Spielplitze mit Sport-/Ubungsgeriten fiir
Senioren

Sehr geehrter Herr Biirgermeister,

hiermit beantrage ich, dass der Rat der Stadt Aurich in einer seiner nachsten Sitzungen
folgenden Beschluss fasst:

Der Rat der Stadt Aurich beauftragt die Verwaltung, die im Stadtgebiet vorhandenen
Spielplidtze mit Ubungsgeraten fiir Senioren auszustatten.

Begriindung:

,Der Seniorenspielplatz - Ein neuer Trend im Vormarsch, Generationsibergreifender
Bewegungsparcours”

,Die Spielplatze werden oftmals gemeinsam von Kindern und Senioren (als Aufsichts- und
Betreuungspersonen) aufgesucht. Hierbei sollte den Senioren/-innen auch die Méglichkeit
zur korperlichen Ertichtigung/Fitness geboten werden. Die Anschaffungskosten fir Gerate
sind u.E. Gberschaubar. Viele Kommunen praktizieren dieses Modell bereits®.

Es kann weiter festgestellt werden, dass entsprechende Projekte dieser Art forderfahig durch
Dritte sind.

Aufgrund der neuzeitlichen Entwicklung (Corona-Pandemie) ergeben sich aus meiner Sicht
zusatzliche Ansatzpunkte, die eine Zusatzausstattung der Spielplatze speziell fir Senioren
rechtfertigen (z.B. als AblenkungsmafRnahme fiir wegfallende soziale Kontakte).

Die Flachenzuschnitte der Spielplatze ermdglichen eine zusétzliche Ausstattung mit
Seniorengeréaten ohne zuséatzlichen Flachenbedarf und die kérperliche Betitigung der
Senioren kann ohne (kostenpflichtige) Vereinsmitgliedschaft in Sport- oder Turnvereinen und
damit zeitlich unabhéngig — zu den jeweiligen Offnungszeiten - erfolgen.

Mit freundlichen GrifRen

Richard Rokicki



Richard Rokicki

Anlage zum Antrag vom 31.01.2021:

Antrag auf Ausstattung der vorhandenen Spielplitze mit Sport-/Ubungsgeriten fiir
Senioren.

»Der Seniorenspielplatz - Ein neuer Trend im Vormarsch, Generationsiibergreifender
Bewegungsparcours*

Beispiele:

2) Airwalker System (Quelle: https://www.sport-thieme.de/Spielplatzgerite/)

3) Outside Schulter-Brust-Station (Quelle: https://www.sport-thieme.de/Spielplatzgerite/)



