Stadt Aurich (Ostfriesland) Aurich, den 20.11.2025

Der Blrgermeister
FD: Bildung/Soziales/Sport

Az.:
Vorlagen Nr.
Beschlussvorlage 25/256
Status: offentlich
Suchtpravention in Schulen (SiS); Netzwerkarbeit/ Koordination und
Unterstiitzung in den Schulen
Beratungsfolge:
Nr.  Gremium Datum Zustandigkeit Status Beschluss
1. Ausschuss fiir Schulen und Kultur 25.11.2025 Empfehlung offentlich
2 . Verwaltungsausschuss 08.12.2025 Empfehlung nicht 6ffentlich
3. Rat der Stadt Aurich 11.12.2025 Beschluss offentlich

Beschlussvorschlag:

Die Stadt Aurich beteiligt sich an dem kreisweiten Praventionsprojekt ,SiS- Sucht Pravention in
Schulen®, das vom Landkreis Aurich in Kooperation mit der Norden gGmbH durchgefihrt wird.
Die Verwaltung wird beauftragt, einen Kooperationsvertrag befristet auf drei Jahre, mit der
Option auf jahrliche Verlangerung zu schlieRen.

Sachverhalt:

Der Landkreis Aurich hat gemeinsam mit der Norden gGmbH und in Kooperation mit der
Kreisvolkhochschule Aurich das Praventionsprojekt ,SiS — Suchtpravention in Schulen®
entwickelt. Ziel des Projektes ist der Aufbau einer nachhaltigen, wissenschaftlich fundierten und
finanziell effizienten Praventionsstruktur in allen offentlichen Sek. | Schulen im Landkreis Aurich.

Grundlage bildet die BASIS- Studie 2024 (Bedarfsanalyse zur Suchtpravention in Schulen im
Landkreis Aurich und Norden).

Diese Studie hat gezeigt, dass insbesondere im Bereich des Konsums von Alkohol, Tabak,
Cannabis und digitalen Medien ein deutlicher Handlungsbedarf besteht.

Fruhzeitige und systematische Pravention senkt nachweislich das Risiko flr Suchtverhalten und
starkt soziale Kompetenzen.

Schulen sind gesetzlich verpflichtet, Schutzkonzepte gegen Sucht und riskante Verhalten
vorzulegen.

Das SiS-Projekt verknlpft Schulsozialarbeit, Jugendhilfe und externe Fachstellen (z.B. Polizei,
Zoll, Suchtberatung) und schafft damit eine koordinierte und dauerhafte Praventionsstruktur.



Ziel ist nicht die kurzfristige Intervention, sondern die langfristige Pravention riskanten
Verhaltens durch evidenzbasierte und erprobte Methoden.

Die wissenschaftlich fundierte Praventionsstrategie der Suchtpravention in Schulen basiert auf
4 Praventionssaulen:

1. Saule: Kompetenzworkshops und Bedarfsanalysen

2. Saule: Strukturiertes Praventionsangebot inkl. Skoll Training

3. Saule: Vernetzung mit Jugendhilfe, Schulsozialarbeit und Fachstellen
4. Saule: Langfristige wissenschaftliche Begleitung und Evaluation

Das Projekt tragt darliber hinaus zur Entlastung der Schulsozialarbeit und zur Verbesserung der
Bildungs- und Gesundheitschancen bei.

Finanzielle Auswirkungen:

Die Gesamtkosten der MaRnahme belaufen sich auf 195.437,59 Euro. Fir die Stadt Aurich
wlrde der Kostenanteil bei 26.902,17 Euro liegen. Dieser wird noch etwas geringer, da in der
Kalkulation die Realschule nicht bertcksichtigt wurde.

Anlagen:

Kalkulation SiS
MafRnahmenkatalog
Prasentation SiS
Zusammenfassung SiS Projekt

gez. Feddermann
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