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Suchtpravention in Schulen (SIS)

Netzwerkarbeit / Koordination und Unterstutzung in den Schulen
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1. Wissenschaftlicher Hintergrund: Die BaSiS-Studie als Grundlage flur SiS

Die BaSiS-Studie 2024 (Bedarfsanalyse zur Suchtpravention in Schulen) hat gezeigt, dass trotz vorhandener PraventionsmalRnahmen
weiterhin erheblicher Handlungsbedarf besteht, insbesondere im Bereich des Alkohol-, Tabak- und Cannabis-Konsums sowie riskanter

Mediennutzung.

Wichtige Erkenntnisse aus der BaSiS-Studie 2024:
* Hohe Konsumraten bei Vapes und Wasserpfeifen:

Jugendliche in Aurich und Norden konsumieren haufiger als der Bundesdurchschnitt.

* Fruhzeitige Pravention ist entscheidend:
Die Studie zeigt, dass praventive Malinahmen besonders wirksam sind.

* Bedeutung von sozialer und emotionaler Kompetenz:
Jugendliche mit besser entwickelten sozialen Fahigkeiten zeigen signifikant weniger Risikoverhalten.

Die Ergebnisse dieser wissenschaftlichen Untersuchung sind die Basis fur das SiS-Projekt — alle MalRnahmen basieren auf echtem Bedarf und
nicht auf Vermutungen. SiS greift diese wissenschaftlichen Erkenntnisse auf und entwickelt gezielt wirksame, langfristige

Praventionsstrategien.

Quelle: BaSiS-Studie 2024, BZgA (2023), DJI (2023), WHO (2022)
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2. Gesetzliche Verpflichtungen der Schulen und Unterstitzung durch SiS

Schulen sind gesetzlich verpflichtet, Schutzkonzepte gegen Sucht und riskantes Verhalten vorzulegen. In den aktuellen BASS-Richtlinien und
SGB VIl wird deutlich, dass Schulen evidenzbasierte Praventionsstrategien implementieren missen.

Gesetzliche Anforderungen an Schulen:

» Verpflichtung zur Suchtpravention geman Schulgesetz und Jugendhilferecht.
* Umsetzung von Schutzkonzepten mit konkreten MaflRnahmen zur Suchtpréavention.
» Kooperation mit Jugendhilfe und Schulsozialarbeit, um frilhzeitige Pravention sicherzustellen.

SiS bietet die optimale Losung:

Erflllung der gesetzlichen Vorgaben mit erprobten, evidenzbasierten Methoden.
Entlastung der Schulen durch zentrale Koordination der MalRnahmen.
Langfristige Betreuung und wissenschaftliche Begleitung, anstatt kurzfristiger Einzelmaf3nahmen.

SiS als politische Lésung mit gesellschaftlichem Mehrwert

SiS geht Uiber die bloRe Erflillung gesetzlicher Pflichten hinaus und bietet konkrete gesellschaftliche Vorteile:
* Verhinderung sozialer Folgekosten: Jugenddelinquenz, Schulabbriiche und gesundheitliche Schaden durch Substanzmissbrauch
verursachen hohe gesellschaftliche Kosten. Friihzeitige Pravention senkt diese Risiken signifikant.
* Verbesserung der Bildungschancen: Schulen mit starken Praventionskonzepten verzeichnen eine hdhere Schulzufriedenheit, weniger

Disziplinarprobleme und bessere Lernatmosphare (DJI, 2023).
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Politischer Erfolg durch nachhaltige Praventionspolitik: Die Forderung von SiS kann als langfristige Bildungs- und Gesundheitsstrategie
positioniert werden, die sowohl sozial als auch wirtschaftlich sinnvoll ist.

3. Die Verbindung zwischen Schulsozialarbeit, Jugendhilfe und SiS

Die Zusammenarbeit zwischen Schulsozialarbeit, Jugendhilfe und externen Fachkréften ist essenziell fur erfolgreiche Pravention.

Die BaSiS-Studie 2024 zeigt, dass Schuler*innen in belasteten sozialen Verhaltnissen ein signifikant hoheres Risiko fur Substanzmissbrauch
haben.

Vorteile von SiS fir Schulsozialarbeit und Jugendhilfe:

» Gezielte Bedarfsanalysen helfen, gefahrdete Schiler*innen frihzeitig zu identifizieren.
» Kombinierte Netzwerkarbeit zwischen Schule, Sozialarbeit, Jugendhilfe, Polizei und Zoll starkt Pravention.

Professionelle externe Unterstitzung entlastet Schulsozialarbeiter*innen und ermaéglicht eine nachhaltigere Betreuung.

SiS bietet strukturierte Unterstitzung, damit Schulsozialarbeit und Jugendhilfe effektiv zusammenarbeiten kdnnen, ohne zusatzliche
Belastung.

Aktive Einbindung der Schulen fiir eine nachhaltige Umsetzung

Damit SiS nicht nur als externes Programm wahrgenommen wird, sondern fest in den Schulalltag integriert wird, sind folgende MalRBhahmen
vorgesehen:

Kooperation mit Lehrkraften: Fortbildungen und Schulungen stellen sicher, dass Lehrkrafte Praventionsansatze langfristig in ihren
Unterricht einbinden kénnen.

Eltern als Partner: Elternarbeit ist ein entscheidender Faktor fir erfolgreiche Pravention. RegelmaRige Infoveranstaltungen und
Workshops starken das Bewusstsein und die Handlungskompetenz von Erziehungsberechtigten.
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» Schilerpartizipation: Durch Peer-Programme und Schulerprojekte (z. B. Mentoring durch &ltere Schiiler) wird Pravention als fester
Bestandteil der Schulkultur verankert. Ein bewéahrtes Modell ist das Peer-Mentoring-Programm, bei dem &altere Schiler*innen Jingere
in Workshops unterstiitzen. Studien zeigen, dass Peer-Learning den Lerneffekt um bis zu 40 % steigert (DJI, 2023).

4. Finanzielle Effizienz: SiS vs. externe Programme

Eine zentrale Erkenntnis der BaSiS-Studie ist, dass Einzelprojekte weniger nachhaltig sind als systematische Praventionsprogramme. Eine
Schlisselrolle im SiS-Projekt nimmt die Koordinationskraft fir Suchtpravention ein. Sie sorgt fur eine effektive Steuerung aller MaZnahmen,

die Integration in den Schulalltag und die Verknupfung mit externen Partnern.

Hauptaufgaben der Koordinationskraft:

» Projektmanagement und Ressourcenplanung: Sicherstellung, dass alle Praventionsmaflinahmen termingerecht durchgefihrt und
effizient finanziert werden.

» Eigenstandige Durchfihrung von Praventionsmaf3nahmen, um externe Honorarkosten zu reduzieren (z. B. SKOLL-Training,
Workshops zu Medienkompetenz und Gewaltfreier Kommunikation).

* Netzwerk- und Kooperationsarbeit: Aufbau und Pflege von Kooperationen mit Schulsozialarbeit, Jugendhilfe, Polizei, Beratungsstellen
und politischen Gremien.

+  Evaluierung und Qualitatssicherung: RegelmaRige Uberpriifung der PraventionsmaflRnahmen zur Sicherstellung der Wirksamkeit.

» Elternarbeit und Schulungen: Organisation von Infoveranstaltungen fur Eltern und Fortbildungen fiir Lehrkrafte.

» Finanzverwaltung und Mittelakquise: Unterstiitzung bei der Identifikation neuer Férdermdglichkeiten.
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Ein wesentlicher Vorteil von SiS ist die zentrale Koordinationskraft, die nicht nur die Planung Gbernimmt, sondern auch aktive

Praventionsmafinahmen durchfihrt. Dies reduziert Kosten fiir Honorarkrafte und gewahrleistet eine kontinuierliche Qualitatssicherung, z.B.:

Durchfiihrung des SKOLL-Trainings (140 Einheiten a 90 Minuten) — Einsparung externer Kosten.

Leitung einzelner Workshops (z. B. GFK-Training, Medienkompetenz) — Kosteneffizienz durch interne Durchfiihrung.

Direkte Bedarfsanalyse an Schulen — Gezielte Steuerung von Praventionsmalinahmen nach wissenschaftlichen Erkenntnissen.
Maximale Ressourcenschonung: Keine zusatzlichen Honorarkrafte fur Basistrainings notwendig.

Hohere Wirksamkeit durch kontinuierliche Betreuung und Qualitatssicherung.

Strategische Effizienz: Mallnahmen werden bedarfsgerecht geplant und nach wissenschaftlichen Standards evaluiert.

Quelle: BZgA (2023), DJI (2023), Schulgesetz (BASS-Richtlinien)
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Vergleich: SiS-Kosten vs. externe Programme

MalRnahme Kosten tber SiS Kosten far externe
Anbieter
Kompetenzworkshop (12 Std.) 2.484 € (mit 3 Honorarkraften und
Koordinationskraft) 5.000 €
Empathie-Training (4 Std.) 184 € 350 € pro Workshop
Projektwoche (5 Tage, 6 Std. pro Tag) 4.140 € (mit 4-5 Honorarkraften, Zoll, Polizei und

Koordinationskraft) 10.000 - 15.000 €

Theaterprojekt (pro Auffihrung) 900 € (Verhandlungspreis) 1.200 — 2.000 €
Suchtbiographische Gespréache (z. B. Christoph Rohr) 1.000 — 2.000 € (externe
350 € (Verhandlungspreis) Anbieter)
MalRnahme Kosten uber SiS Kosten far externe
Anbieter

SKOLL-Training (10 Einheiten a 90 Minuten/Gruppe max. 10|Durchfiihrung Koordinatorin keine zusatzlichen
R

ausgesuchte Schiler*innen) Kosten 2500 €

Durchfiihrung Honorarkraft 460 €
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SiS spart im Vergleich zu externen Anbietern.

Statt punktueller Mal3nahmen gibt es eine nachhaltige Struktur mit langfristiger Wirkung.

Effiziente Nutzung von Schul- und Fordermitteln fir dauerhafte Pravention.

SiS reduziert die Kosten fur Honorarkrafte, indem viele Ma3nahmen durch die geschulte Koordinationskraft durchgefuihrt werden.
Online-Module ermdglichen eine flexible und nachhaltige Nutzung und kénnen jahrlich angepasst werden.

5. Wissenschaftlich fundierte Praventionsstrategie von SiS

SiS basiert auf vier evidenzbasierten Praventionssaulen, die langfristig wirken:

1. Saule: Kompetenzworkshops & Bedarfsanalysen

» Forderung von Teamfahigkeit, Resilienz und Konfliktlésung

» Identifikation von Risikogruppen fur gezielte Unterstiitzung

» Zusatzlicher Nutzen fur die Berufsorientierung

* Lebenskompetenz-Programme sind laut WHO die effektivsten Praventionsmafihahmen (WHO, 2022).

2. Séaule: Strukturiertes Praventionsangebot inkl. SKOLL-Training
* GFK-Training (Gewaltfreie Kommunikation)
* Medienkompetenz-Workshops & Cyberpravention
*  Workshops zum Thema Drogen und Siichte
» SKOLL-Training fur Frihintervention bei gefahrdeten Schiler*innen
» Interaktive Methoden erhdhen die Wirksamkeit von PraventionsmafRnahmen um bis zu 50 % (BZgA, 2023).
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3. Saule: Vernetzung mit Jugendhilfe, Schulsozialarbeit und Fachstellen
» Zusammenarbeit mit Polizei, Zoll, DROBS und Suchtberatung
* Individuelle Pravention fir geféahrdete Schiiler*innen
» Suchtbiographische Gesprache mit ehemals Abhangigen u.a. Anonyme Alkoholiker, Dominik Forster und Suchtbiografische Gesprache
mit Christoph Rohr

+ Schulen, die eng mit externen Fachstellen zusammenarbeiten, erreichen 30-40 % hohere Erfolgsraten in der Pravention (DJI, 2023).

4. Saule: Langfristige wissenschaftliche Begleitung und Evaluation

* Nachhaltige Anpassung der MaRhahmen auf Basis wissenschaftlicher Daten

* RegelméaRige Erhebung durch die BaSiS-Studie

» Evidenzbasierte Entscheidungen fur Schulkonzepte

»  Schulen mit wissenschatftlich fundierter Pravention reduzieren riskantes Verhalten um bis zu 60 % (BZgA, 2023).

6. Fazit: SiS als Losung fur Schulen und Jugendhilfe

SiS bietet eine langfristig wirksame und finanziell nachhaltige Strategie zur Suchtpravention an Schulen. Das Programm erfillt nicht nur die
gesetzlichen Vorgaben gemalf Schulgesetz und SGB VI, sondern entlastet auch die Schulsozialarbeit und Jugendhilfe durch

evidenzbasierte, strukturell verankerte Praventionsmafnahmen (BZgA, 2023).

Im Vergleich zu externen EinzelmaRnahmen reduziert SiS die Kosten flir Honorarkrafte um bis zu 50 % und ermdglicht eine kontinuierliche

Qualitatssicherung durch eine zentrale Koordinationskraft (BaSiS-Studie 2024). Die Kombination aus wissenschaftlich fundierten Methoden,
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gezielter Netzwerkarbeit mit Fachstellen und langfristiger Evaluation steigert die Wirksamkeit schulischer Pravention um bis zu 60 % (DJI,
2023).

SiS setzt auf nachhaltige Praventionsstrukturen, die nicht nur kurzfristige Verhaltens&nderungen bewirken, sondern langfristig das Risiko fur
Substanzmissbrauch und riskantes Verhalten senken — eine Investition, die nicht nur den Schulen, sondern der gesamten Gesellschaft
zugutekommt (WHO, 2022).
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