EFFEKTIVE SUCHTPRAVENTION IN SCHULEN

Die Vorteile einer externen Koordination

"Suchtpravention in Schulen (SiS)“
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WARUM PRAVENTION SO WICHTIG IST -/
BEDARFE, POLITIK UND WISSENSCHAFT IM BLICK

1. Bedarfe aus den Schulen (Praxisriickmeldungen)

*Starkung sozialer Kompetenzen und Konfliktlosung

*Pravention von Cybermobbing und problematischer Mediennutzung

*Umgang mit Stress, Leistungsdruck und psychischen Belastungen

*Mehr Angebote zur Suchtpravention (Alkohol, Cannabis, Nikotin, Vapes)

*Unterstltzung bei Fallen mit hoher Belastung (z. B. Klassen mit Gewalterfahrungen, Substanzkonsum etc.)
*Wunsch nach niedrigschwelligen, schnell planbaren Angeboten

2. Politische und gesellschaftliche Anforderungen

*Umsetzung des Nationalen Gesundheitsziels ,,Gesund aufwachsen”

*Umsetzung des Aktionsplans ,Jugendschutz im digitalen Raum*

*Auftrage aus den Landesrahmenvereinbarungen zur Gesundheitsférderung in Schulen (z. B. Niedersachsen: Kooperationsverbund)
*Forderung nach mehr psychosozialer Pravention im Schulalltag (u. a. durch die Kultusministerkonferenz)

3. Wissenschaftlich belegte Bedarfe

*BaSiS-Studie 2024 (Region Aurich/Norden):
—> Uberdurchschnittlicher Konsum von Alkohol, Cannabis und problematischem Medienverhalten bei 12-17-Jahrigen

’ Kreisverwaltung online: landkreis-aurich.de
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AUSGANGSLAGE / BEDARF -/

Ergebnisse der Evaluation ,BaSiS-Studie 2024 : hohe Konsumraten bei Vapes,
Alkohol, Mediennutzung

DER ERSTE KONSUM (2 ALTER)

Alkohol 13,2 13.4 15:3 14,3
Rauschirinken 14,2 14,6 15.8 154
Iigareite 13,5 13,5 16 15
E-Zigarette 13,9 14,1 18,7 14,9
Wasserpleife 14,4 14,4 16,1 16
Cannabis 14,6 144 ‘ 16,4 15,6
llegale Drogen 12,3 14,5 12,4 15,6

Gliicksspiel 13,1 12,2 | 16,9 14,3

’ Kreisverwaltung online: landkreis-aurich.de
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» Herausforderung:

Wachsende Sozialaufgaben der Schulen, u. a. Suchtpravention.

Ge' :‘;::nm,ngr::ﬁ"de
» Ziel: Schulen dabei zu unterstiitzen eine verlassliche, strukturierte und o g-“;,”.; h""’“"ﬂ
. . . oy " Chis g 7
nachhaltige Suchtpraventionsarbeit im Schulalltag zu verankern — e,
orientiert an Bedarf, Schulprofil und Lebensrealitat der Schiler*innen. ot Sughpravention*
; . » Medien, :::,;ow ot
» Schliisselrolle der Koordination: 30 a8 ~ . =Drogen, ;. e,"gh:
. A O“OI,: 7 r
Nachhaltigkeit der MaRnahmen. i e\ \&R@qhen 4

Einbindung aller Akteure in ein strukturiertes Konzept.

Schonung der personellen Ressourcen und Verhinderung von
Doppelstrukturen

’ Kreisverwaltung online: landkreis-aurich.de
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Vorstellung des MaRnahmekataloges 2025/26 N

Suchtpravention in Schulen — Landkreis Aurich (SiS)

 Ein praxisorientierter Uberblick tiber priaventive Angebote fiir Jahrginge ab der
Klasse 5

« Uberblick iiber bewihrte Priaventionsangebote

Fir Lehrkrafte, Schulsozialarbeit, padagogische Fachkrafte und Schulleitungen

« Uberblick tiber das schuljahrgangsbezogene Priaventionsangebot

* Transparenz Uber Inhalte, Kosten, Zustandigkeiten und Formate

* Unterstitzung bei der Planung von Pravention innerhalb des Schuljahres

* Grundlage fiir Budgetplanung und Abstimmung mit der externen Koordination

Zusammengestellt aus bewahrten Modulen, schulischen Rickmeldungen und

Bedarfen
Abstimmung mit regionalen Partnern, z. B. Polizei, Beratungsstellen, Fachstellen

’ Kreisverwaltung online: landkreis-aurich.de
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Ziel und Funktion des MaRnahmekataloges 2025/26 -/

I\///\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/

Ziel und Funktion des Katalogs

* Forderung sozialer Kompetenzen, Empathie,
Konfliktfahigkeit und Medienkompetenz

* Aufbau von Risikobewusstsein

* Transparenz und konkrete Planungshilfe fiir Schulen
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Aktueller Stand des SiS-Projekts A

Angebote und Termine 2024/2025 _ o
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Warum SiS an unseren Schulen wirkt:
— Hohe Akzeptanz und klare Nachfrage der Schulen
— Passgenaue Angebote orientiert am realen Bedarf

— Aufbau von Multiplikator*innen und nachhaltigen Strukturen
’ Kreisverwaltung online: landkreis-aurich.de




-
o \
LANDKREIS AURICH

Verstetiqung / Zusagen der neuen Schulen A

Riickblick: Projektjahr 2024/2025 Ausblick: Verstetigung ab 2026

Das Projekt ,,SiS — Suchtpravention in .
Schulen” war zustandig fir folgende Schulen Folgende Schulen haben ihr Interesse

im Landkreis Aurich: verbindlich bekundet :
* IGS Marienhafe — Moorhusen
* KGS Hage (Standorte Hage und Norden) . 1GS-Aurich
*  Ulrichsgymnasium Norden * Ulricianum Aurich (Gymnasium)
» Conerus Schule (BBS Norden) * BBS 1 Aurich

e BBS 2 Aurich
* Realschule Aurich
* Friederikenschule GroRheide
Diese Schulen zahlen zusammen rund 7.100 Damit steigt das Versorgungsvolumen um
Schiiler*innen. : ol s
weitere ca. 10.300 Schiiler*innen.

Oberschule Norden

IGS Krummhorn/Hinte

Gesamtversorgungsvolumen: ca. 17.400 Schiiler*innen im Landkreis Aurich

Mit der Verdopplung der Zielgruppe wachst auch der Koordinationsbedarf.
SiS steht vor dem nachsten Entwicklungsschritt — mit dem Ziel, alle Schulen fair, nachhaltig und
bedarfsgerecht zu versorgen.

’ Kreisverwaltung online: landkreis-aurich.de
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Personelle Ausrichtung und Strukturplan 2026 e

Strukturgedanke fir 2026

Tentrale Steanerungf Fachkoordination (Lmsetzung und Schullkontakt)
Gesamtkoordination Fokus: Kommunikation, Umgang mit Emotionen,
. i _ L Konflikte, Stressbewiltigung, Forderung sozialer - - -
Koordination Suchtpravention in Kompetenzen, Soziale Gesundheit, psychisches Fachkoordination Soziales
Sehsles Wohibefinden, (Gewalt-}-pravention ;:"”E”I Bt v L Dex ey
S : miralen
e K-:r!zept, S e s Konzepte, Fortbildung, Netzwerkarbeit, Steuerung/Gesamikoordination
Evaluation, lahresplanung, = =
Netr rheit, Ay e Kooperaticnen, K{mrf:li_natmn und Umsetzung der)
g 3 Angebote in den Schulen
Steuerungsgruppenarbeit
et
_——_-_v - ——
- "'-h.___.‘
Fachkoordination {Umsetrung und l-'u‘lllmunﬁlamn [Unﬂietnn]gl.nd
Schulkontakt) S(:hl.lllmntﬂkt}

Steverung und L )
Personaleinsatzplanung Fokus: Digitale Resilienz, mentale Gesundheit, Fokus: Physische und psychische Gesundheit,
durch dis Selbstwert, Umgang mit Smartphone, Games, Ills'lmelhal:}:en, 'l,lmgngm:tAlkﬂl‘nl I"ﬂlmtm

Gesamtkoordination Social Media -— Cannabis, Medikamente
Steue.rung Far Konzepte/Angebote, Forthildung, Hﬁnzewﬂm Fﬂ_l'-tbilﬂ,ungr
Verrenadaugvon Metzwerkarbeit, Eooperationen, Koordination Metzwerkarbeit, Kﬂﬂp&fﬂﬁ.&nm l:non:llnauﬂn
LoppetmerrLets, und Umsetzung der Angebote in den Schulen

und Ums&uung tler,&nge-_l:lﬁ:be in ﬂEI‘bSEI’IH'bEl"i

2 % ¥ Svellen mit 10 % Regelung (2 x 21,5 5td)
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WAS UNTERSCHEIDET SIS VON ANDEREN PROJEKTEN? e

v Strukturiert und abgestimmt statt lose Einzelformate
v Multiprofessionell eingebettet statt isoliert
v Kommunal getragen und koordiniert statt Zusatzaufgabe

v Fachlich begleitet und evaluiert statt punktuell und ohne Nachweis

=

*SiS erflllt gesetzliche Vorgaben und starkt lokale Pravention

e|st Kosteneffizienz durch die zentrale Koordination

*SiS starkt die schulische Praventionsarbeit, vernetzt Fachkrafte und sorgt fir nachhaltige

Strukturen im Landkreis Aurich.
% Die Stadt Aurich kann durch ihre Beteiligung aktiv dazu beitragen, Kinder und Jugendliche

frihzeitig zu starken. S
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