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| FORMATIONEN & ANGEBOTE
3 _AUFLAGE :
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Liebe Auricherinnen, liebe Auricher,

Vorwort Safte 2
Die Riume Sefte 4
in der Hand haitet Ihr die dritte Ausgabe der Broschre
Das Angebot Seite
i 4 des Famitienzentrums Aurich und wie bereits in den ers-
kindergeburtstage Selte 6 ien beiden Ausgaben, gibt es auch dieses Mal wieder viste
neue Angebote.
Angebote von A bis 2 Seite B
Freiwllliges Soriales Jahr (FS1)  Seite 44 Die Verinderungen in der Broschilre spiegeln die Entwick-
lung des Famitienzentrums Aurich wider und wir freuen
Kogperationen Selta 43 urs, dass wir am 21.05.2017 unseren rweiten Geburtstag
Noti Seite 46 it einem groRen Famitienfest enit Euch fefem diirfen!
Das Familienzentrum Aurich steltt einen Ort der Begeg-
rung, des Austausches, der (Weiter-} Bildung und der ge-
i dar. Als Ank; sowohl fir
und i als auch fir
efrenamilich Engagierte und beruflich t3tige Menschen fin-
det hier und wvon Angeb statt.
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Das Familienzentrum Aurich beherbergt
die Kindertagesstitte Pinguin e.V.
das Mltter- und Frauenzentrum
das Regionalteam Mitte des Amtes fGr Kindes, Jugend
und Familie des Landkreises Aurich
das Bistro elk un een
eine Vielrahl an passenden Rinmtichkeiten fir
Workshops, Seminare, Gespriche und andere
Veranstattungen.

De RSume werden an Organisationen ader Personen

Die Rinmlichketten des Familienzentrums Aurich
Bistro elk un een
Gruppenkiiche mit Ausstattung
gemitliches ,Wohnzimmer”
Betrmvungsraum mit Spieteangebot
Bewegungsraum mit Sportmateriatien

vergeben, die ein
Angebot aus den viey Handlungsbereichen Begegnung,
Bildung, Beratung und Betreuung anbieten michten,

Eire Nutzung fiir andere Angebote oder geschlossene
Veranstaltungen ist gegen Geblhr mbglich.

Das Gebertstagskind wlnscht sich eins tol-
le Beburtstagsparty mit einem spannenden
Programm? Dann fefert im Familienzentrum
Aurich. Wir bleten abwechslingsreiche und
(14
Kinder zwischen 2 und 10-datwren: VYon elner
gemiitlichen Kaffee-und-Xuchen-Runde bis
hin zur actionreichen Schatzsuche oder zum
kreativen Bastelnachmittag ist alles méglich.

T e et Yy g - Y,

Beratungsriume

Gruppenraum mit flexdblen Tischen und Stihlen

Atelier mit Lagerraum

teflbarer Seminarraum

Mikrofon und Verstirkeranlage = Yoga-Matten

Rednerpult Decken

Ripechart Hocker

Moderationswinde Moderationskaffer
. Laptop D-Player

Beamer [RA

VARIANTE I: 2ielgruppe 5-10-3abrige (5 - 30 Kinder)

Fur die Geburkstagsfeier filr 5-10-fihrige Kinder bieten

wir die Moglickkeit, einen Raum mit Deko anzuorieten und

alles andere bleibt welberhin in eurer Hand. Erglinzend

dazu kinnen Essen und Getrénke, ein Mottokoffer (2.8,

filr eine Piraten- ader Prinzessinnenparty) oder sagar eine
aur mit

Programmen modulartig dazu gebucht werden.

VARIANTE II: Zizslgruppe 2-4-JGhrige mit Eitam

Thr méchtet den Geburistag eurer Kiginen feiem, habt
aber zu Hause nicht geniigend Platz? Wir bieten euch
die Midglichkeit gemiitlich bei einem Frilhstlick odes Tee/
Kaffee und Kuchen zusammenzusitzen und die Kleinen in
einer Spielzecke spielen zu lassen. Zushtztich bieten wir
nach Absprache ein kurzes Programm {ca. 20 Minuten)
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Menschen sind vielféltig - und diese Vielfalt spisgelt dus
Famitienzentrum Aurich mit seinen Angeboten wider. Alle
Angetate des i Aurich ichti
mindestens einen der vier Handlungsbereiche Begeg-
nung, Beratung, Bildung und Betreuuny.

Jader ist willkommen - ob als Teilnehmer oder Anbleter
eines Workshops, Seminars oder Beratungsangebots, Vo-
raussetzung ist die Freude an der Begegnung mit Men-
schen und eine offene und tolerante Grundhaitung.

Die Angebote des Familienzertrums Ausich erneuern
sich stetig. Die jeweils aktwellen Angebote und In-
formationen stehen auch auf unserer Homepage www.
famitienzentrum-aurich.de und auf unseres Facebook-
Seite.

fiir die Kielnen wie 2,B. ¢ine Geschichte vorlesen, ¢in
Spiel spielen oder musizieren, Gemne kilnnen wit gemein-
sam in die Planungen einsteigen.

Haben wir Euer Interesse geweckt?

In einem Gesprich kénnen wir die wichtigsten Fragen
kl3ren und gemeinsam die passende Variante finden, Fir
die Vorbereitung des Gesprichs wiiren folgende Punkte
wichtig: Gewlnschter Tag mit Uhrzsit,

Steckbrief Auke
Lelpmavies

L

Meine Autgeben {m Familienzentrums Ich bin Betreu-
erin und Ansprechpartnerin fir die GEste und esucher/
Annen des Familienzentrums Aurich. Ich stelle die Bewlr-
tung filr Gruppen bereit und informiere Ober die Ange-
bate im Hays.

¢k bin frs Fagrilienentrum gekammen, well ...: mir die
fi3he und der Kontakt zu Menschen wichtly ist. Hisr habe
ich die Menzchen Retiglonen,
Interessen und Lebenseinsteltungen kennenzulemen,

mit oder ohne Verpflegung, besondere Winsche/Vorstel-
luagen far die Geburtstagsfeier

Wir freven uns auf euch?

Tel.: 04941-69 76 860
-Mail: info@familienzentrum-aurich.de

Ich hiete folgendes Angebot im Fawiienzentnm an:
Teh organisiere Kindergeburtstage umd Fohmirite.

Am Famitianzentrum/an meier Arbaft gufRilt mir be-
sonders: Das familire Umfeld und meine Kolleginnen
und Xoltegen sowle das menschliche Miteinander und die
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Mehr '
Generationen
Haus |

Wir ieben Zukunftvor |

FAMILIENZENTRUM AURICH
THFORMATIONSANGEBOT

Informationen zv unseren Angeboten und Anbieterfin-
fen sowie 70 den Miglichketten in den REumtichietten
des Famiblenzentiums Aurich. Allgemeine Beratung zu
Themen und Angeboten aus den Bereichen Segegnung,
Bildang, Bersturg und Betrenung bekommt Thr onter
der unten angegeberen Yelefonnummer. Bei Abwesen-
heit bitte auf den Antufheantworter sprechen, ein fick-
| nt ich per Hail.

Famitiententam Awich

Snda Grau
| Tel: 0491-6976860
| E-ait: gru@famiienzentrum-aurich.de
E Web: mﬁnﬂummwmwldl.de |
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| ABNEMMEN - BEWUSST ESSER - MEHR BEWEGEN

Biese P sind Tefle einas dar ADK.
| Teilnahme nur im Rshmen des gesamtes Kurses miglich. Gekocht
| wird, was filr die EmBhrumgsumstellung rihtig und wichtig ist.

Versicherte der AOK und von allen
Krapkankassan und Interpusierte
Wanp: 30,08, & 20.09.17 von 9:00-12:00 Uhr
Anmeldung erforderiich.

| Zielgruppe:

Birgit Rlfveann

Tel: 049416045951

Fax: 04951-5045961

E-Mafl: emashrung-ehmann@t-ontine.de

ADOPTIV- UND PFLESEELTERN FRORSTACKSTREFF

In ire wind ae-
Mant vnd Efahnmgen ausgetauscht Fiy die Klginen gibt es

drinnen wie druen tolle SpielmBglichksiten. GSste mit und |
| ohne Kinder sind immer heratich willkommen. |

Helgruppe: Adaptiv- und Pliegesitem und die, die es

werden miichten
‘ Wann: Jeden 3. Donnerstag im Honat

b 9:30- £2:30 Uhr

TeilnehmergetsBhr: 4 furc fur Mitgheder, B Euro fiir Giste, |
Kinder bis 6 Jahre fres

APFEL eV, |

Sitke Melchers |

EHall: smelcher@apfit-evde |

Webe ww.apfel-ev.de

AMNESTY INTERNATIONAL GRUPPE AURICH

elgroppe:  Menschen im Landiaeis Aurich

Wann: Jeden 2. Montag im Monat 18:30~20:30 Uhr
Im Rahmen dat Gruppentreffens der Auricher Am-
nesty Gruppe erarbeiten und planen wir Aktivits. Ampesty Intemational Gruppe Aurich
ten 2u den Themen Menschenrechisvertetzungen, Christian SHoner
Freitassung von gewaltlosen, politischen Gefange- TeL: 04942-2408
8 £l o, sty i |

nen, Kampf gegen

| FreiheR fUr Raif Badawi,

ANZIEHUNG - AUSSTRAHLUNG -
PERSONLICHIETT ENTWICKELN |

In diesem Workchop erfahren Sie, wie

. AUERKER KUNTREIVERSAMMELN

Peb: wimamnesty-surich-de .

i

Begegnung von Menschen aller Altersgruppen, die Freade am Erhalt und an der
Fordenng der phattdeutschen Sprache und Kuitur haben. |

Sie Thre persntiche Amziehungskraft | ‘ Themen der Kuntratversammlunagen:

und Ausstrahlung verbesser kinnen. Mai 2017; Alleenunnerholler” - Johannes Carls aus Abickhafe sorgt mit seinen
{vomebmtich) plattdeutschen Liedern wond Dntjes fir einen humarvollen Abend.
Tislgruppe:  Whedersinsteigeringen, August 2017: Van Tant £mma bit ta 0 Discounter” - Anni Memenga aus Min- |
Berufsiickkshresinnen, ‘ keboe wird sehr viet zu dem Thera exs3hlen. Sie hatte Friher selbst ginen Tante
Etternzeitierinnen, Erma Laden und st heute aoch auf Ausstellungen In frem Element. |
interessierte Frapen November 2037; Martini - Kartin Luther, van dortieds bit vandaag” - Johann Ellers
Wann; 04.05.2017, | avs Stzackholt, langfahriger Vorsitzender unserer Avesker Muntretversammeln wird
17.08.2017 und | passend zum vor durzem begomen Lutheriahr einen fmterestanten Vortrag hatten.
26.10.2017 |
von §:00- 12:08 Uhr | ! Alle Vortvage erfolgen in plattdeutscher Sprache.
Anmeidung erforferdich!
| Helgruppe:  Menichen ait Intevesse an der plattdsutschen Sprache !
Koordintenumgsstelle Fraven und Berwt | | Waime Jewells der 2. Dienstag im Februas, Mai, August und Hovember
Heidi Wientjes [ von 19:30-21:15 Uhr
Tel. 04941-168020 und 04541-16802%
Fax: 04941~ 168099 Qostfreesie Taol
£l srich.gk des und Fiitz Janssen
Web: wwmlandkmis-surich.de/ Tel: 04941-71525 und OMS83-4278
kbordinferungsstetle.himl E-#all: andreas, net and fritz, Lnet

AURICHER-FRAUEN-NETZWERK

BieAs Frauen

.wﬁ:ﬁmmmmmlndmkmﬂenmh' —n

gleichstellmgsrelevants Themen aulgegtiffen und die Auicher Fravenwo- |
chen gestattet. Die Arbeit erfolgt Oberparteftich und Obeskonfessionell.

Helgruppe:

gen wollen

Frayen, die sich i den Auricher Frauenwothen betefli- | j.

| Wann: 15.05.2017 wnd 18.09,2017 von 19:00-21:00 Uhr
37.07.2017 und 20.11,2027 von 16:00-18:00 Ubr |

Mbeitsgemeinschalt Awicher Frauen
Birgit Bring-Timm

Tel.: 04941-121900

E-Mall: ehring-timm@staduacrich.de
Web: wwauricherfraven.de

AURICHER SCHLAGANFALL-KONTAKTGRUPPE

| BAUCH-BEUTEL-PO

|| Das Testning ist in zwei Sereiche eingeteftt: Ausdan. |
&7 und Pilatss, Die Babys verbringen den Ausdauer-
tefl des Tainings in siner ergonomischen Tragehilfe
oder im Tragetuch. PilstesObungen kilmmemn sich

|| geriett um den Backenhaden und die Kempennitte.

RegelmIBige Treffen, Gespriche, in der

tigung nach einem
abende, Fachvortrige

Tielgruppe:  Betroffene und Angeh@rige

| Miltter mit Babys ab 10-22 Wochen
Info- | Wanm: eden Montag von 16:00—17:00 Uhr
osten: 35,- Ewo pro Kurs {4x eine Stunde) |

Nicht in den Monaten Juli und August!
Anmsldung efordestich! |

Wana: Jeden 1. Dienstag im Mont von 19:00-24:00 Uhr
Auricher Schiaganfail-Kentaktgnuppe Trageliebe Ostfriestand
ka Saathaff || Tarja Dirksen
Tel.: 049419501545 Tel.: 049426566900 |
| & ch.de #Hobil: 0152-25420174
| eb: 2 Y ssehl £-Malk tanjadikernGweh.de
| anfall-tortakignppeavich/ iebe-outfi om

BEGEGNUNESCAFE

Das Begegnungscafé ist ein Treffpunkt Fir Menschen ailer
Kulturen &nd jeden Alters im Bistro elk und een des Famili-
enzentrume Aurich, Kutturelle Begegnung, nettes Xennen-

| lemen ung Austausch”™ stehen fm Vordergrund des wiichent-

Zielgruppe:  Interessierte Menschen jeden Alters
und jader Hetlanft
Wann: Jeten Donmerstag ab $9:00 Uhr

Aurdch eV,

lichen Angebatas. der Aurich
und des Fiftter- und Frauenzenlrums sowie Hitarbeiter des
Koondinierungsstelle fiir Migration und Teflhabe des land-
lorises Aurich stehen fir Beratung, Gespriche, Informatio-
nen etc. 2ur Verfligung.

BERAFUNG FIjR BEMENTIELL ERKRANKTE |
SETREUUNGSWERK AURICH E.V.

Im Rahmen elner Berstung werden Mglichkeiten der Betres- |
i Das

urich.de oder

| DERATUNG FiIR NIGRANTINNEN, RIGRANTEN

UKD FLOCKTLINGE - BEGEGNUNGSCAFE N
|
im Rahmen

der DRK Mi;

des in it der

ung von f
Aurich eV, betet in dietem Zusamrenhang die M3glichleit
einer qualifiziertens Betrevung/Regleitung durch Ehrenamtli-

| che im hBustichen Unfeld.

Seniomen, Pllagebedirftine, Angehirige
14-t397g montags in dev geraden KW
von 17:30-18:30 Uhr

Zielgruppe:
Wann:

Betreuungswerk Aurich eV,

Andreas. Uhben

Tel.: 0171-7626850

E-Maik: andreas.ubbengigm.de

Weh: www.betreuungswerk-ayfich jimdo.com

Aurich 2.V,

Zelgrupps:  Auehttinge, Migrantinnen wnd Migranten
Warm: Jeden Donnerstag ab 19:00 Uhr
m Bagagnungscafé

Deutzches Rotes Kreuz Kedsverband Aurich eV,
Hagret Ontlen-Kruse Tel.: 04941-604889
Elke Briinstrop Tel; 04941-10535 -
Bemd Tobiasten TiL.: 04942-604883
Fax 04943-93352)

| E-Mail: migrtionsarbeit@drk-kv-autich.de
Vel www. k- k-aurichde
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| ANGEBOTE VON A

BERATUNG UND HILFE
FIR ERWERBSLOSE

Die Arbeitstoseninitiabive Aurich unterstitzt und
HilRt wit fhrem Beratungsangebot Menschen bef
Fragen zum Arbeftslosengeld I uad 1D sowie bei
Fragen rond um die Themen |

Beratungs- und
Fanilie und Beruf. Familie und BeruF stellen sehr unterschiedliche
Mﬁmt:mnnu an Frauen und MEnner. Inshesondere Arbefiszelten,

| BERATUNG UKD INFORMATION
GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE STADT AURICH

2um Thema von

und sind oft nicht leicht unter ei-

Wohngeld and Kindigungen. Auch Behdrdenbe-
gleftung wird angebotan. |

nen Hut o bringen. Vereinharen Sie efnen Beratungstermin,

| Zetgruppe:  Frauen und Miinner fn Elberraeit, benufstatige Eltemn,
| und [ 4 Alleinerzehende
rund um die Grandsicherung | wanne 17.06,17, 21.06.17, 19.07.17, 30.08.17,
Wann: Jeden 2. Bienstag Im Monat I' 20.09.17, 25.10.97, 22.11.17 und 13.12.17
von 14:00-17:00 Uhr van 9:00-12:60 Uhr
Arbeitsioseninitistive Aurich Slekchstelimgsheauftragte Stadt Alrich
Jorgen Whppen Birgit Ehring-Tinm
| Tel: 049416925525 Tel: 04941-22-1900
£-Mall: atheRslosentnitiitive-aunci@gmde E-ail: ehring-tmm@stat aurich de
| v P
| GERATUNG VON XRIMINALSTATSOPFERN
WEISSER RING
urd deren

| In den Beratungsaeiten des Weissen fings kinmen Opfes von
©.B. Diebstahl, Einbruch, Misthrauch, Gewalt ete. Unterstit-
zung und Beratung bei der Bewliltigung des Erlebten erhalten.
Ak Kriminalititsopfer wird san oft allein gelassen mit den
Angsten und den Sorgen nach einer Straftat. Oie Mitarbeiter-
Innen des Welssen Rings helfen den Betroffensn und deren
AngehBrigen.

BIBA-TREFFEN - BURGERINITIATIVE
BAUMSCHUTZ AURICH

Fawer. Individuetie Termirversinbatung

Weisser Ring

Wilfried Hetmerichs

TeL: 04943-509737

E-Mail: welsser-ring surich@eweteLnet

BLICKPUNKT AUGE ~ RAT UND HILFE BEI SEHVERLUST

HBlickpunkt Auge” wendet sich in erster tinfe an Menschen mit nach-

Die Birgerinitiative tifft sich monatlich. In den |
Treffen werden gemeimsame Abtivitdten im Sinne

lassenders Sebvermbgen. Unser Mauptanliegen ist es Betroffenen, ih-
e AngehBrigen und Bezigsparsanen Rat und Hitfe zu allen mit einer
|

des Baumschutres, das Heckensehutzes und des Na- Fragen
tarschutzes im Allgemeinen besprochen und geplant.
| Menschen mit 2
Alle | Wamm 19.04.2017; 19.07.2017 und 18.10.2017
innen zum Erhalt elner intakten | van 15:00-17:00 Uhr |
Natur | um winf gebetent 2u anderen
Wann; deen letzten Donnerstag im Monat ! Terminen sind ebenfalls maglich!

won 19:00-21:00 Uhr

| 8Blinden- und Sehbehindertanverband Niedersachsan eV,

BUrgerinitiative Baumschutr Aurfeh - BIBA Regionalverein Ostiriesland

Uwz Barkowsld Claudla Hevermann

Tel® D4941-9801771 Tel: 0491-23155

E-Mail: uwe_barkawski2000@yahoo.de E-Mail: chevermann@bickmmkt-auge.de

Webiz hittp:/fwwwlriba-aurich.de/ | Webs: wank blickpunkt-zuge.de |
L L

COCOON AURICH -~ TRANSSEXUELLE

SELBSTHILFE - LAND LUST EV.

SLocann” st eine Gemeinschaft, in der sich tamsexelle Men-
‘schen und sofche, die noch micht sicher sind, ab sie sich ais trans
definieren, ohne Angst vor Vonutellen treffen kdnnen. Mitein-

ander reden, Songen -all  LAND LoST eV. Regfonziverband Aurich
das st hier mEglich, Andrea FleRner

E-Maik: a.flessmer@land-listnfo
Zisigruppe:  Transsexuelle Memschen und deren Angehdrige  Web: irttp://cocona.tand-List infin/

T e A ek etk = g e
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Wamm:

Jeden 2, Donnerstag im Hanat
van 19:00-21:00 Uhr

T e o I el i g e
e e AT & A

KRABBELGRUPPE

DAS GROSSE KRABBELN... -

Sowohl Babys als atrch Mitter ﬁnﬂen Hier Gleichgesiante! Ein
o, spielen.

Zelgruppe:  Miltter mit Kindem, die xwischen Dezember |
| 2015 und Juni 2016 geboren sind
Wann: n den gesaden Katenderwathen
mittwochs von 15:30-17:00 Uk [
tm Anmaldung wird gebeten! |

Das grmBe Krabheln

Eva Sopko

Tebs 04941-9917217
E-Mail: evasopko@gmede

DEUTSCH FOR AUSLANDISCHE FRAUEN
MUTTER- UND FRAUENZENTRUN

1m Angebot Deutsch fir austindische Frauen® kdanen
Frayen unterschiedlicher Herkuaft In einem miedrig-
schwelligen Angebot deutsch sprechen und schredben |
lemen. |

Helgroppe:  Frawen unterschiedticher Herkunft
Wann: Montag, Dienstag, Mittwoch ung
Freitag von 10:00~12:00 lihr

HOuer- und Frauerzentum
TeL: 04941-67451

- T ] i e A QP

| | DIABETES KIDS

Wir m3chten unceren an Diabetes erkrankten Kindem Raum

Tielgruppe:
Wann:

mbe ¥ilsmpann

| BIALOGIKUM
|

geben zum Austausch. Das Gefilhi vermitteln Hey.. Du bist
micht alleine!” und gine schine gemeinsame Zzit haben,

Kinder mit Diabetes und decen Eitern
jeden 1. Montag im Manat
von 15:30- 17:30 Lthr

Diabetes Kids furich |

Mabik: 0151-15806943
E-Mafl: Krussmarn. Mario@web.de

Dislussionen Gber sktuelle Themen aus Zeitgeschahen, Kulbur,
Kunst und Literatuy.

Delgnuppe:
Wonn:

Diatogikum

Am Dialog interessierte Fraven
Jeden {etzten Donnerstag im Monat
von 9:30-12:30 Uhr

‘Tel: 04941-5976860
E-Maik: info@familienrentrum-aurich.de

R s e ] 2 3 "



| DIE SONNENKAFER | ELYERN-IGRDERTREFF MOTTER- UND FRAUENZENTRUM
KINDERTREFF MOTTER- UND FRAUENZENTRUM | |

| . Im Ettam-Jindertref? findet cin gemeinsames Frhstick mit Spie-
1m Sonnenkifer - Kindertroff findet betreutes Spielen, Bas- 1. Bt wd Singen 3 Kider b Jabe e it |

teln, Singen etr. @ Einder bis 4 Jahre statt. | fhren Eltem state. |

Belgruppe:  Kinder bls 4 Jabve | |

Wanm: Mantag, Mittwoch und Freitag . | fGnder bis 4 Jahre gemeinsam mit ihren Eitem |
| von 5:00~22:00 U W | [ wem: deden Dienstagvon 900-1230 it |
| Mitzer. g Frauenzentyum @ * | - Hitte- und Fraserzentrum
[ Tek: 04942-62461 Tel: 04941-67451

ELTERN-SABY-TANZKURS

| ELYERNABENDE - ELVERNVEREIN KREBSKRANKER

| KINDER UND IMRER FAMILIEN IN OSTFRIESLAND EV. |
Ein bunter Mix aus Beckenhedentraining, Tanz snd Keinen
Einhelten der Babymassage. Das Baby ist hautah fm Y- |

| An den Bltemabenden tauschen sich betroffens Famitien mit-

getuch oder in der TragehRtfa dabed. | einander aus und reden Tber vortiandene Angste und Sorgen.
Neben dem Austzusch und dem ,FOreinander Dasein® berichten
Zislgruppe:  Mtter, Vater, GroBettem it hren Babys eingeladene Referenten Gber Krebs bel Kindem,
Wann: Jeder Montag von 15:00-16:00 Uhr
Kesten: 35, Eoropro Kus {6x 3 Stunde) | ZUslgnppe:  Familien wit krebskranken Kindem |
icht in den Monaten Juli und August! | Wanr: 24,05.2017, 23.08.2017 und 22.11.2017
| Anmetdang erforesicht von 19:30-22:30 Ur
|
J Trgelighe Gstirestand J Elbemverein krebsdcavker Kinder und firer Famtien
Targa Ocksen i Ostiriesland et ' |
Telx 04942-5566900 | Silke uned Klays Freese
Hobil: 015225430174 Tel: 0494372040
T0el: tane-dhoengueb.de || B froesemenirebskuants kinder.de |
l Hodwepage: eboagineon || o | W wraevinbskanic ininde

L e N T S

A 1\ 5 () UN A B
‘ 4 Mehy
3 Generationen
Haus
W leben Zuiuft vor
ELTERNCAFE

|
Vinke Fragen beschafigen Eitemisiie bevedts in do Scivwan- |
|| gerschaft und catilich such denach: Wi wind e sein, |
wenn das Baby erst da i51? Was komant auf mikh 202 Welche |
Unterstlitzungsmoglichkeiten kaym ich bekommen, wenn |
ich 28. alleinerzichend bin?" Fiir disse und viele weitere | — = 1
Fragen gibt es aukinftig die Gelegenheit alle Themen rund ELFERNFRONSTOCK UND ELTERNCAFE ' ..
um Schwangerschaf, Geburt und das Leben mit Kindem in PINGUIN KRIPPE-KINDERGARTEN-HORT
gemitiicher, entspanmter AtmosphSre bei Kaffee, Tee und |

| Kuchen im Eiterncafé zu besprechen. Im Vordergrund steht Witrend unseres Ettemfrithstiicks brw. Elterncafis {monatli-
der Austausch untereinander, <o dass Erfabrungen direkt er- cher Wechsel} hahen Elter die M3gtichkeit sich fibes Themen,
fragt und wreiter gegeben werden kiinnen. In der cffensn die Eltem und Kinder betreffen, ausnutauschen,
Runde sofl ein freundliches Miteinander henschen, In dem
sich sicherlich auch die eln oder andere Freundschaft ent- | Helgruppe:  Htem ‘
wickeln kann, Wann: Jeden letzten Dienstag im Jamuer, Mirz,
| ¥ai, Juli, Septemaber und Hovember von
Zielgruppe:  Eltem 09:00-20:30 thr; Jeden intzten Dienstag im |
Wann: Jeden 1, Dienstag im Morat | Febiuar, April, Jund, Abgust, Oktober und
von 15:00-17:00 Uhr 1 | Dezember von 15:00-16:30 Uhs |
|
{atititsrickel Evidenzia FINGUIN Krippe-Kindergarten-Hort
Hebammsan aus Anich Doris GieBenbiery
Stephante Decker Tel: 04941-91858-0
Tel.: 04841-569200 Fa: 04341 91058:88
E-Mail: info@stephantedecker.de E-Hall: info@pinguin.te

Web: www.evidenzia.info Web: winw.pinguin.ty |

T e e



| sinnten zu knilpfen.

ELTERNSPIELKREIS

Zielgruppe:  Eltern mit Kindern (ca. 2-3 Jahre wit)

Ein Treffpunit fir Kinder und Eltem, die gemeinsam spielen  Wamn:

und sich miteinander austauschen machtan, Der Fltemspisl-
kreis bietet filr Gnder einen Grt um Erfahrungen semmeln

14-tdgig donnerstaps in des ungeraden
Kalenderwoche van 15:30-17:30 Ubr

und fir Eitern einen Platz um soziale Kontokte mit Glelchge-  MDtier- und Frouenzentrum

i : . —
| FLOCHFLINGSHILFE - EIN BRETTES SPEKTRUN

1/ i Aurich e.V. treffen sich
monatlich, nm Erfihningen aus den verschiedenen Betrey-
ungsbereichen ausutauschen, Interessierte hzben bel diesen
Treffen die MBgficheit, Einbiicke in die verschiedentn Unter-
stiitzungsmibglichkeiten zu erhalten, sich zu informieren und
persntiche Kontakte zu anderen Ehrenanrtichen aufzubauen.

Helgnppe:  Interessierte Menschen jeden Alters und
Jedes Herkumft

Wann: Jeden letrten Denstag im Monat von
19:00-21:00 Uhr

FAchilingshilfe Aurich R ‘
Helene Frieden

Tet 049419580041

E-Mall: info@Ruechtingshilfe-aurich.de |
wivwiuechttingshitfe-aurich.de

Tel: 04941-57461

FRAUENSELBSTHILFE NACH KREBS - GRUPPE AURICH ,

Auffar
gen-To
efiqankung. In Einzel-fruppengesprichen anterstltren wir |
Batroffene. elgene Ressaurcen 2 erkennen und 2u nutzen. Wir
betfen dabe, sich 2u kompetenten Partnem der Arzte zu entwl- |
ckeln umd an der /o |
2u beteiligen. Wit geben Hilfestetlungen, den eigenen Weg Im
Umgang mit der Eskrankung 2u findsn. |

Helgrappe;  Betroffens |
Wanm Jeden 1. Dienstag im Monat |
van 19;30~21:30 thr

nach freks
Wiedersachsen/Bremen/Hamburg eV, |
Wi Sigensciuh und Hentietiz Licken
Tel: 0494171592 und 04934-9103133

4 Mehr |
Generationen
Haus |
Wir leben Zukunft vor

FRAUENTREFF |

Zelt fir den Austausch von Frau 2u Figu, 3hr seid
e in der Stadt? Vielleicht frisch geschisden |
oder ginsam? Habt ibr einfach mur Lust ande-
re Frauen 2o treffen und miteinander v guat-
schen? Hier wind itber das gesprochen, was euch
wichtig ist, was such frtemestert. Eine gute Ge- |
{egenheit Rr nette Gespriche awischen Frauen
tnd das Treffen von Glaichgesinnten.

Wedns Adfgaban im Ich emptange

nen und informiare dese Ober Angebate umd Veranstaltungen. kh
balte dis Gruppenkiiche und Gastronoarie in Ordnung und bereite
dia Versorgung von Gruppen/Angebioten wor, AuBerdem kiimmere ich
sich um die Deko und frische Blumen in des Gastranomiz,

Zielgruppe:  Fuen jeden Atters
Wann; Jaden Freftag
von 15:00- 16:30 Utr

3¢ch Bin dns Famibearentram gakoomman, weil ..c ich geme in
elnem Umfetd arbeitz, fo dem ich mit Menschen 2 tun habe.

famitieraentrum Aatich

[ch biete folgendes Asgebot $m Famitlenzentrym an: Fraventreff
Freftags Nachmiiteg

Halyna Yotsyshyn oder Sandi2 Grau |
Tek: DADAL-E576250 \
E¥all: gru@familienzentrun-aurith.de

Vieb: wrwSamilierzentrum-avrich.de

A Farafltenmemtrom/an metner Arboft gefallt mir Desonderss Das
Team, die Kseativitdt und dev Kontakt zu Menschen gefallen mir sehr.

Meine Aufgaben im Famlifenzentrum: Als Gastgeberin begriSe

ith Besucher, Fragen und neh: und
Ideen auf. Ich unterstitoe sia bei der Bedienung von unseren
Autooiaten und sorge dafiit dass sie sich bei ons wohl fohlen,

Mehr
Generationen
Haus

Wir teben Zukunft ver [

FROHSTOCKSAKTIONEN
MEHRGENERATIONENHAUS

Bemeintam felihstiicken tmd kel efner tollen Aktion
et miveimander verbringen. Wir freuen uns auf efmen
schbren Vormittag mit euch.

Unsere Aktionen in 2017:

12.05.2017 - Geldgeschenke gestalten fir Ervachsene
28.07.2017 - Somerfrdetick

| 16.05.2017 - Senforenfidhstlck

24.11.2037 - Adventsfrithstick

Ich bin fns Famillenzentrzm gekommen, weil ..: ith das
Familisnzentium Aurich durch den Pllegeeltemverin APFEL
ev. habe, Den von 3o vielen
verschiedenen Gruppierungen finde ich sehr spannend.

Interessierte Menschen jeden Alters
08:30-13:00 Uhr

Kosten; 5,- Euto pro Erwachsener

vod 3,- Euro pro Kind

Tielgruppe:
Uhmett:

Ich bete folg: gebot im Mieist be-

- treve kh mit enderen Gastgeber/innen die Frithstiicks- und Kaf-

| feeklatschaktionen, AuRerdem bin Tch beim APFEL eV, der sich
regelmily im Familiercentrum tifft, aktiv.

Anmeldung bis 3 Tage vor dem jeweltige Termin ‘
mBglich!

Aurich ‘

Am Famitienzentnmy/an meiner Arheit gefllit mir basonders:
Es ist toll mrit so nterschiedlichen Menschen zu arbeiten und es
gefallt ralr, dass ich eigene Ideen fiv Angebote einbringzn kann.

Sandra Gru

Tel: 04841-6976860

E-Mafl: info@familienzentrum-aurich.de *
Web: www. famitieentium-atrich.de

| FREIE MALERED

| ‘Halen in einer Guppe. De eigenen Kreativitit Frefen Lauf
| lassen und sich awstauschen. Bas Material muss selhst

mitgebracht werden, aber keine Sifarben. Vorkenntnisse
| sknd exfordertich! Keine Anteitung zum Malen!

mit
| wanm: Jeden Dienstag von 14:00-17:00 Uhs
‘ Ansneldung edordedich! &‘ |
!
Palette 16 .
I £k Bonier-Dobartin ¥ Q‘j
TeL: 049419844997 -
| £t e bontiendobertn@gm.de H]}

| rnﬁnsm:;smf# oS uﬂm UND FRAUENZENTRUMS

Oas Miifter- und Fravenzentrum bietet unterschiedliche Frih-
stilckstrefis an:

Wanp:  Jeden 2. Domnerstag im Monat von 10:00-12:00 Uhr:
Frithstilck fir alle Genesationen
Jeden 3. Donnerstag im Monat von 1000~32:00 Uhr
Frlshstick des MGtter- und Fravenzentrum Teams
Jder Ietzter Donnerstag im Monat vor 10:00-12:00 Uhr
Krabbelgruppe mit Frihsdick

Um Anmeldung wird gebeten)

Nitter- ond Frauenzestrm
Tel: 0494167461




HAKELN UND STRICKEN

Du bist hakel- und strickbegeistert und suchst |

den Austausch mit Sleichgesinnten? Dann bist
dv herdich eingetaden in gembtlicher Runde
Ober das Hikeln und Stricken zu fachsimpeln,

sich gegenseitiy Tipps 2u geben und einfach i

Spas8 zu haben.

elgruppes  An Hikelo oder Stricken
fntetessierte Menschen
Jeden Attess

Wann: Jeden 1. gnd 3. Mittwoch

im Monat von 15:00-17:00 Uhr

Familienzantrum Aurich

Anke Rieken oder Sardia Grao

TeL: 04941-6976860

E-Mall: grav@familienzentrm-aurich.de
Web: wincExmilienzestrum-surich.de-

Mehr
Generationen
Haus
Wir leber Zutuindt var

KAFFEEKLATSCH-AKTION |

| Gamefnsam bei Tee. Kaffew und Kuchen mit einer

tollen Aktion 6 6 und Klein 2t vesbringen. |
Wir freusn uns auf einen schinen Nachmittag |
mit euch,

Unyere Aktfonen in 2017: |
19.06.2017 - Ritselspat und Gedichtristraining
21.00.2017 - Sommer-affeekiatsch

23.10,2027 - Kaffeeddatsch it Basteln |
11.12.2017 - Kaffeeklatsch it Advertssingan

Zielgruppe:  Interescierte Menschen jeden

Alters
Dhrzeht: 15:00-17:00 Uhr
Kosten: 5,~ €y pro Erwachsener

und 3,- Eoro pro Kind |

Anmeldung bis 3 Tage vor den jeweiligen Yemmin
citgticht |

Famitienzentrym Aurich

Sandra Gru

Tel.: 049416976860

E-Mail: info@familinaentrum-aurich.de
Wab: www.famsilienzantnm-aurich.de

Steckébiief

Vatname, bawa

trum seit:

Relne Aufgaben im Famili Als Hin
ich Ansprechpartnerin bel fragen rund ums Famitienzentrum.
Meine Aufgaben sind die Betrewung der Cafeteria sowiz die
Durchfiihrung eigener Angebote.

Tch pin ins Femitienzentrum gekommen, weil ...: ich hier
€ine vielseitige und-interessante Arbeit mit vielen Menschen
babe, hei der ich awinz elgenen Ideen wit einbringsn kann.

Ich biete 9ebot fm Famili en; Hakeln
und Stricken - Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat sowfe die
Betreuuny von einigen unserer Kaffeeklatsch- und Frifhstiicks-
angeboten mit den anderen Gastgeber/finnen

Am familienzentrum/en meiner Arbeit gefalie mir beson-
ders: Die freundliche, heratiche m Famiti
num und dass ich viele nette Menschen kennenteme.

Steckbrief lnso H;"p?oe;/,

Reine Avfgaben Im Famitlententrum: Als Gasigebetin tm Famitien-
zentrum Aurdch bin fch in erster Line Rir die Bstraung von Glsten
und Anbletern 2ustindig {Hitfe bei Fragen 1md Problemen; Versosgung
mit Getelnken, Friihstlick und Kuchen). AuBerdem gehdn die Planung

Ich bin ins FamRlenzentrum gebummen, weil ...; fch das Konzept
dox und mrich di higat
van Betreuungsaufgaben, hauswirtschafilichen TStigheiten und Orga-
risxtionsaufgaben seizt.

Ich biete folgendes Angebot tm FamiHeazentrum an: kh betreve
fur und Kinder sowie Kindes~

bote i Rahmen des

Am Farmillenzentrum/an meiner Arbeit gefallt mir besonders: Die
Asbedt in einem toflen Teem. Die Planung, Organisation und Burchfhrung
vab Veranstaltungen sowie dey Kontakt zu den G3sten und Anbietern,

ERUPPENTREFFEN - ANTIROST

| RAPPY BAUY

ICH - PILAYES UMD FITNESS IN DER SCHWANGERSCHAST |

Planung und Organisation von Hilfeleis-
tungen fiir Menschen mit und ohne Be-
eintrichtioungen, die destimmte Titig- |

tem und hitfr

das seelische Wohlbefinden positiv u bestarken. Bei regelmiBiger |

Teilmhme kinnen Rlcenschmerzen, Wassereintagenmgen und Midigkedt minf-

| keiten nicht mehr selbststindig enedigen miert werden. £ hilf, sich aaf die Gaburt und die Zeit danach vorzubeeitzn,
| kbnnen. |
| | ( Zielgnippe:  Schnwangere Frauen
Zislgruppe:  Engagierte Mensthen, die Wann: Jeden Doterstag von 19:00~20:00 Uhr
! sich einbringen mdchten | | Kastems 65, Euro poo Kurs (B eine Stunde)
| Wann: Jeden 2. Hittwock Hicht in den Momaten Joi und Augict! Anmelthung edfordertich! !
| im Momat ,
von 16:00-18:00 Uhr | Tageliebe Ostiilestand |
Tanga birksen |
el 049426566900 |
AntiRost | Mobil: 01522543074 |
Genda Staffens und Sibel Fleschke Sl tanja-dirksen@weh.do I
| ke 04241-10536 and 04164222 || Homepge: 1 |
TNFORMATIONSYERANSTALTUNG |
FOR BERUFSROCKKEHRENDE

Infarmation und Beratung fir Gerufsslickkehrends, die wheder
besuftich einsteigen mBchten und an einer sozialversicherungs-
plichtigen # sind. mit der
« koordinienungsstelle Frauen und Benuf vom Landigeis Aurich in-
foraiest die Agentur Rir Arbeit Eber Chancan, Hilfen und gitt
Tipps aum Wiedereinstieg,

Helgruppe:  Wisdarrinsteigerimnen mit elner lingeren

Usterbrechung der Enwerhstitigksiz
ann: Jeden letrten Mantag im Honat

KANDERSPIELGRUPPE

£in Treffpemkt fir Gnder und Eltem, dis gemetnsam spielen
und sich miteinander auctauschen mbickien. |

| Zelgruppe:  Eitern wit Kindem (bis § Jahr)
Warm: 34-t3g1y mittwochs 15:00-18:00 Uhr
in der ungeraden Kaleodeswoche

£y
:
i

KLONSCHNACK DER PINGELHUS SENIOREN |
MOTTER- UND FRAUENZENTRUM |

1m 5 Pingethus ich Seri |
2um gemsinsamen Tee und Kaffee triaken. Es finden Geapr-
che und eln gemitliches Beisammensein statt, |

Tielgruppe:  Interessierte Senioren |
Wazn; Jeden Dienstag von 15:00-16:45 Uhr

65

Hidtter- tmd Frauenzentnm
Tol: 04941-52651

Agentuy fir Aebeit

KLANGHAFEN AURICH

Gemeinsam Hussik hiren, tanzen, singen und selbst aktiv ausi-
‘Tieren. Aber such Gedichte und Geschichten edfinden, erzahlen |
und Begegnimaen gestatten.

Themenaberde im Kianghafen Aurich:
- "Die Hugles* (Geschichten amd um fisce und dabei cinen
Hugy basteln}

- Maditationen mit Klangschaten und Siraké
- Intermationaler Fop plattdeutsch aufbeveitet |
dk ingen, tanzen oder
atsch {nichit perfekt) ein Instrument splelen
Wanm: Jeden 1. und 3. Disnstag im Menat urd
zusktrlich am 23.05.17, 22.08.17, 24.10.17
und £3.01.18 von 19:00-21:00 Uhr

Anmeldung erforfertich?

Ktanghafen Anich

Volker Mohmert

Tel: 04941-9774030

E-Mail: Kanghafen-Aurich@t-ontine.de




KONTAXTSTELLE FOR LESBISCHE FRAUEN |
Lo
[

Peer-to-Peer-Beratung: Austausch ru Themen wie Co-

ming-Out, Meterovergangenheit, lesbisch im Benf, |
Ip sowie Erkrankung |

innerhalh der Beziehung und deren Auswitkung ...

|
Zlelgruppe:  Leshische Frauen und Nitter |
Wanm: deden 1. Mittwach $m Honat
von 16:00-18:80 Uhr
b ‘
]
|

L0 - Lesbisch Leben in Ostffiesland

Sabine Schifers-Heckner b l‘c
TeL.: 01578-3407035 'y
E-Mal: Ulo-aurich@gmade {' L

KUM NVE - TIBETISTHES HEILYOGA
GBUNGSGRUPPE

Bewegung in absoluter Langsamkeit - Zeit, jede Facette an sich
seltst zu beobachten, Diese Methode ist lefcht erternbar und
hat zum el durch verschiedene Elsmente aus dem Yopa, der
Apressur, des Tai Chi und dec Shiatsy, seine Gesundheit positiv
Zu unterstitven. Ich praitiziere Kum Nye se 2 Jawen, habe
aber keine besondere Aushildmg im Bereich Kum Nye, jedoch
In anderen Gesundheftsspartherefchen, Mein Wissen fber Kum
MNye habe fch In mehreren Seminaren eriangt urd es beruht auf
eigenen Brfahrungen. Bei dieser Gruppe handelt es sich um eine
i slnd nicht und feder
handslt in eigener Verantwortung!

. - 2
W B ()
MEDITATION UND ACHTSAMKEIT

E-Mail; anhnhi@t-onfne.de

KULTUR- UKD SPRACHERWERE AUS DEM
VIETHAMESISCR-BUDDHISTISCHEN KULTURRAUM

Lemen der vietnamesischen Schrift und Form, Aussprache fir
Anfinger und Fortgeschrittene, kulturelie Tinze, Tanziibungen.

Leren und Diskasssion Gber den Buddhistws.

elgroppe:  Kinder und Jugendliche

Wonn: Juden 2. und 4, Symetag im Hanat
3 vom 13:00-13:00 Uhr

Versin der Vietnamesischen Buddhistischen Fllichttings
‘iny Aurich und Umgebung

Yan-Anh Thal

Tel: 04941-950725, 01794739235

Tiglgmppe:  Alle interessierten Menschen

Tenmine: Jeder 2. und £, Mittwach Im Manat von
09:30-30:30 Uhr

Kostem &, Eumo po Monat Fir die

FAaunmitzung
Anmeldung und Kontaktaufnahme erfordertich!

Barharz Maria Lindner-Bartiitz
Tel.: 04942-6017263
E-Mail: barbarameria indner@googlemail.com

I “MONTAGS-KRELS" - AWO AURICH

Gelassener inmitten van LS und Hast - Individuelle Dbungen rur K-

M KOTTER- UND FRAUERZENTRUM
unter- Im Montagsknds der AWD Aurich treffen sich Seriar/
Dbung innen zum Spicten, Kibrmen und Tee trnken.

ielgruppe:  Senlorfinnean
Wanm: Jeden Montag

perwahmehmung in Ruhe oder Bewegurg, ganz in Stille oder
stittzt von bieten deine i
fliv mehr Ausgeglichenheit 2u finden.
Zielgruppe:  Alle interessierten Memschen
Tenming:  Jeweils 5 Temine rach
Kasten: 98,~ Euro bei 8-12 Teitnehmes/innen

und
Barbara Marfa Lindner-Bartiftz

Yel: 04941-5017253
E£-Mail: barbaramaria tindnes@gonylemzil.com

| MEHRSTIMMIGER CHORGESANG - MANNERCHOR
| Plege des mehrstimmigen Liedguts im Ménnerchor,

| Helgruppe: Minner mit Interesse un Musik, Chorgesang

und Geselligkeit
Wann: Jeden Bonnerstag von 19:30-21:30 Uhr
Teflnahmegebfihr: Hitgliedtheitrag im MEV

60 £ur Jhresbeitag

von 14:6D~- 17:00 Uhr

Monika Sobek .

|
AWO Aurich
Tel: 04941-2205
L

MGV Frisia” M_.\ﬂd’ von 1834 eV
1. Vorsitzender Horst Milles

2. Vorsftzender Heln Jahin | &
Tel: 04941-73648 1
E-Mail: jahn. hein@ewebel net
Web: wwrmgw-frisia.de )
3
&
/£
4 4 ‘l

LASTENFAHRRAD ZUN AUSLETHEN
T FAMILIENZENTRUM AURICH

Kiima schillzen, Verkehrsprobleme tdsen, Eigentum teilen;
das sind die dnei Motive des Lastenfahmadvereing aurica-
tsm eV, Ausich. Die' LastenrSder sind fir Junge Eltern, Al
feinerziehends und fir Gruppen, die Awsfilige oder Unter-
nehmungen planen. Also “fiir elk un een”, der etwas 2um
Transportieran hat.

\_

| | LECKER - LOCKER - FEIERABEND

An owel Kachabenden wind gekocht, was gesund ist, was auch
nach einem langen Arbeitstag noch machbar ist und was der
Famitie gut schmeckt. €s sind keine komplizierten Gerichte,
sondern schoalle Kilche, die aber sehr wertvoll ist.

Zelgrappe:  Versicherte der AOK und von allen

Ztelgroppe:  Elkun een Krankenkassen und Tnteressierte
Wanm: tagtich, Abholung jedech pur montags Waon: 08.05. & 15.05.17, 21.08. & 28.08.17,
bis freitags von 9:00-21:30 Uy und 11,09 & 18.09.17, 13.12. &20.11.47
Von 16:30-17:00 Uhr von 16:30-21:30 Uhr |
Kosten: Kastenios! Wir bitten aber um eine Spende. |
ond Reservierung ber tie ite dos Anmeltung erforterti |
Vereins erfordaricht

awiculim eV, - Auricher Aastansidar Fr it un 2t
Kaus Relsgies

E-Mail: relsgiesmali@t-online.de

Web: e auricuhum e’

Eirglt Rihmann

Tel: 05951-&“!961

Fic 04941-6045961

E-Mail: emaehning-ruehmacn@t-oniine.de




| WOTTER-BABY-NLETXINDERTREFF

‘ Austauschen, Spiden ond Entspannen.

Niitter mit Sabys und
Geschwisterkindsen

05.05.17, 02.06.17, 14.07.17,
1108.17, 02.09.17, 06.10.27,
02.11.17 ynd 03.22.2017 von
15:00-37:30 hs

Tielgruppe:

Wann:

Hiteertrefi
Lena Bllow
Tel: 015346510873

E-Mall: Leva buston@gmude
subia Disgue

Tel.: 0157:7772503

E-Mail: einhadhjuts@hotmailde
Mareke Clemenz
Tel.: 049616974353

Treffen fir Mdtter mit Babys und Kieinkindem nm

| PEERGROUP 8 - JUGENDGRUPPE AURICH - LAND LUSY E.!

Der Fachbereich Jugend widmet sith der Begleitung von jungen
LEBT*I0Q Menschen in einer Jugendgruppe mit dem Namen Peer-
group 8. Dabef stehen in einem geschiltzien Rahmen Spafi und das |

von

Zielgruppe: schwule, Lasbische, bi-, hetera-, transsewelle
Jugandliche im Alter von 34-2¢ Jahren
Wara: Jeden Donnerstag von 18:30-20:30 Uhr

LAMD LuST & V. Reglonalverband Ausich
Hedle Eiben und Marten Jatssen Hams

Tel: 01744335024 amed £157-72391250
Edait beiber@land-lstinfo

Web: bittps//pecrgroup.tand-tust.info/

QIGONG

Hit Gigong im Eindang leben. Burch bebutsame Bewegungen den Kir-
perund den Gelst in Schwang halten. Mit Qigeng-Obungen die Musieln,
Knochen, Grgane, Faszien stirken und dess Kopf frei bekommen. Aus~
dang der Stunda mit Tirina {chin. Selbstmacsage) oder Pherasiereisen

und Kangschalen.

elgruppe: Menschen, die sich beweglich tmd gesund hatten mbchten.

Wanp: Jeden Montag van 19:45-21:15 Uhr
Kasten: 10,- Euro pro Einheit

Clisabeth Rion
Yel: 4347917541

 m

|
|
|
|

REPATR CAFE

AntiRost, Makerspace Awich, die offene Kinder- und Jugeadar-
belt der Stadt Aurich sowie das Famflienzentrum Aarich bieten
gemeinsam mit vielen intesessiesten und engagiesten Blirger/
innen das Repalr Café Aurich an. Im Repais Cofe werden die Re-
paraturbereithe Technik, Holz ond Metall sowle Textit angeboten,
Tterassierte #enschen kinnen mit defekten Gegenstinden ins
Repair Lafé kommen und erbalten dort von Expert/inen Unter
Stiitmng bei der Reparatur Thres Obfektes. Bas Motto &t Hitfe
2ur Selbsthvitfe” und damit anch “von Kemsch m Mansch...”
Enteressierte sind herztich Willkommen.

Mehr |
Generationzn
Haus

Wi Loesn -

Jeden 2. Sonmtag im Monat von 14:00- 37:00 WAt

L

| RUNDER TIStH
fas Ausich rger/ der Stadt Mermchen jedan Alters
und Am Runden Tisch  Wanm: Jeden letzten Mittwach im Monat
ffen sich monatiich dil tf d ich In- von 16:30-18:00 Uhr
2 mm nm Austausch
vnn onanisatorischen Themen und ggf, zur Planung neves Prp-  Famitienzentrum Aurich
Jelde. Es G5t Raum und Platz, um interessante Angebote und  Sandna fray
Menschen kennen zu lemen, sich 2u engagleren oder eigene  Tel: 04941-6976850
Projektideen umzusetzen. E-Mait; gru@familienzentrum-awich.de

J—

SCHULDNERBERATUNG |

Ein Beratungsangehot fir Gberschuldete Personen oder von
einer Uberschuldung bedrobite Personen. Wir mBchten bei
der Entschuldung beraten ond hetfen, am eine 2ukunftsper-
speldive 20 schaffen.

elgruppe:  Betraffene und Angehiifige
Wannz Jeden Letzten Mithwodh im Monat

von 14:00-27:00 Lt |
Schuldnerberatung Ostfrinstand e |
Hew Jansen oder Herr Gbst.
Tel: 04941-9742683 oder 04941-9748563
il de |
Web: ) de

SELBSTHILFEGRUPPE - KAUFSUCHT.UFE

Diese SHG soll zum Mustausch und filr Gespréche zwischan und
v igen dienen. Es fan

Thema Kaufsucht, Hilfe, Unterstiftzung cowie den Weg aus der

Kautsucht gesprochen wenden. Im weiteren Verlaaf der Gruppen-

griindung sallen ggf. die Termine fir Betroffene und Angehirige

geirennt vonetnander durchgefihrt werden, daher wind um tele-

fonische Rucksprache gebeten.

| SELBSTHILFEGRUPPE - TREKNUNG |

In dieser Selbsthilfegruppe kommer Menschen zusammen,
um sich Gber Trennung und Liebeskuamer austetauseien. |
Das Ziel ist s, sich gegenseitiy zu unterstitzen und Hakz

| zogeben, um so die Freude an Beziehungen und der Lisbe

| wictfer zv finden.

Helgruppe:  Kenschen, die sich fn einer

Treatuing befinden |
Jeden 2. und 4, Mittwoch im Monat
von 19:00-21:00 Yhr

Wana:

SH6 Frennung
Sandm Hascide-Tanssen |
Tel: Q25205821722

Tielgnppe:  Betrffene und Angehitige
‘Wann:  Jeden Dienstay von 19:00-21:00 Uhr |

Kaufaucht tife

Zoachim Ditzfeld
el D173-4588350 |
E-Maik: inrfenctifife@gmnc de |

e e T
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| SELBSTHILFEGRUPPE GENERALISIERTE
ANGSTSTORUNG

|

Jeder Mensch macht sich in verschiedenen ‘
Bereichen Somgen. Bel einigen Menschen
sind diese Sorgen jedvch deutlich stirker
ausgeprigt, o dass ihr Alttag dadurch be-
eintrchtigt werden Jann, Dies nennt man
genenalisferte Angststdnung ond fitet bei
bel Betroffenen in atitglichen Situationen
und mit alltSglichen Problemen 2u einem
stiodigen GefGhl der Besomtheit und An-
spannung. Diese SHG solt 2um Austeusch
und fiir Gesprache zwischen und mit Batrof-
fenen und Angehiorigen dienen.

Zsigruppe:  Betroffene und Angehdrige
Wane: Jeden L. und 3. Mittwoch Im
Honat van 1%:00--21:00 Uhr

Sverja Altanscheite
TeL: 016095839753
€Ml altenschitte@gmx.net |

SHE Genimalisterte Angststining ‘

SELESTRANAGEMENT-WORKSHOP

Frauen, die Familie/Pllage und Beruf® unter einen Hut bringen missen, a5-

lemen hier Strategien zur Selbstberubigung und Stresshewsitigung. Finfach
nefn® b uf Baver i blefben u.va,
Eltemzeitterinnen, intesessiente Fayen
Wann: 25.08.2012 von 09:00-12:00 Uhr
Anmeldung erfordedtich!
Koorfirlerungsstella Frauen und Beruf
Heidi Wentjes
Tel: 04942-16-8020 nd 04941:16-8021
E-Mail: hwienjes@landdrels-aurich.de
Web: —— it
SPIELE ABEXD
Mehr
Die Spielagnippe Ludo il sich, Seneratmnen
wn gemeinsam zu splelen, newe ,a,u:” e
Spiele henn et Wir iol unft w01
Splele i der Gruppe Kontakte zu knlipfen, Gespri-

che zu filhren, zu entgpannen uind sich auszutavschen.

Telgnrppe:  Menschen, die Lot haben mit anderen Zeit beim Spielen v
verbringen

Wann: Jeden 2. und tetztan Mittwach im Honat ab 19:00 Lhr

Spletegnippe Ludo

Kerin Harms und Heidemaris Veenhuis-Freitag
E-Msit: knrinkanms@t-onltine.de

s hesdemarieyeeolais felag@eeteLnet

' Mehr
Generationen
| Haus |
| Wir leben Zukunft vor |
SPIELE TREFF
Alt bekannte, aber auch neve Spiele In einer gemit-

| lichen Runde gemetnsam spialen. Ob Mensch lgar
dich micht”, ,Kntffet” oder das efnfache Kartensplel

| hler wind alle gegiel, wow gurae Lust st Alle |
Splelbegelsterten ab 50, die geme tn eimer Kisinen |
Gruppe Spiele spielen, £ind heratich willkammen.

| Zelgroppe:  Spisebegtitert ab 50 (

Wanne Jeden Dunnesstag

von 09:30-11:30 Ubr ‘

Famjlianzentrum Amtch
Mina JanBea oder Sandra Erau |
Tl 049436976850 |

Meine Aufgaben im Facriflenzentnum: Als Gestgeberin fir die Giste
da 2u ssin, Offene Fragen Gber das Famitienzentyum und dessen
Angehate 7y beantworten, Zuhfiren, wenn femand nur ma! reden
mischte, anfallents Arbeiten bei Veransiattungen und Abliufe im
Gastronpmickerich erledigen.

1th btn ins Familienzentrum gekommen, wefl ...: ich wine neue
Herausforderung gesucht habe.

ch biete folgendes Angebot im Famillonzertrum ao: Spiele Teff
~ donnerstags vor 09:30-11:30 Uhr ~ Narten-, Wirfel-, Brett- und
Denxplele sowle verschiadene Angebate mit Xolleginnen,

Am e mir
Die vielen verschiedenen Angebote. selbststindiges Arbetten.

SPRECHZEITEN BENTNDERTENBEIRAY

I STERNENKINDER-ELTERNYREFF

Unterstitzung and Seratung fir Menschen mit Handikaps und Der Veriust eines nabustehenden Henschen U5t immer eine
| deren Angehdrige. | schwierige Situation, in der Beistand und Austausch wichtig
| sind, Verdiert @an jedoch ein Kind, ist der Trauerprozess
‘ Zelgruppe:  Menschen mit Handikaps und deren Angehiirige doppelt schwer, Der Stemenkinder-Eltemtretf bistet Ettem
Wann: Jeden 2. Donnerstag von 15.00-18:00 Utw und | und AngehBrtigen, die ein Kind durch #ine Fehlgeburt, eine
4. Donnerstag von 10:00~12:00 Uhr $m Manat. Totgeburt oder efnen verloren haben, die
ichkeit sich in Gber Eriebtes
| Behindestenbeanfiragte I und sich itig im w
Birbal Pieschke . | begleften und 2u unterstiitzen.
| el :.08942-54222 |
| EMall: pisschke.b@t-anfine.ds | | Helgruppe:  Eitem und Angehirige
. N C L v Jeden 1. Mittwoch im Monat
———— von 15:00-17:00 Ubr .
| sTmEssveRMEDUNG |
Katja Freinurth
einfahe Wege zur Tel: 01720926593
| Ausgleich schaffen, Oenkmuster erkennen, Auszeiten nefimen, Faritierzentram Ausich
Aufmerksamkeit folussiersn, Ausgleich durch Genuss. Tl 05942.6976260
| E-Mall; info@famitienzentrum-aurich.de

| - Eltemzeftierinnen, interessierte Faven

01.05.2037 und 14.11.2017
von 19:00-21:00 Uhr

Anmeldung erfordertich!

Koordinferongsstetle Fraven und Benif
Heidi Wiemes

Tel: 04941-16-8020 und 04941-16-8021
£-Hall: Indentjes@landirers-surich.de
et ich, ¥

e
£
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Tal i sind ftieRands in

YEILZERTAUSBILDUNG/TEILZETTUMSCHULUNG

in Teilzeft - geht das? Ja? Hier wird alles

Schrittfolge, es it entstanden wus dem igong und er-
fordert vofle Konsertration. Dadurch vergicet man auch
die "schwarzen Teufelchen”, die gelegentlich den Geist
belasten, Das Kbrpergleichgewicht wird gestirks, durch
die vielen Drehbewegimgen {Anipannung-Entspannung
dor Muskeln) werden auch die Faszien in Schwung ge-
bratht. Auskiang der Shinde auf Wunsch mit Tuina (chin,
oder L wund

| Tislgruppes  Menschen, die sich beweglich und
gesund erhaiten mbchten.

Jeden Honkag von 18:00-19:30 Uhs
10, Euw pro Einheit

Wana:
Lastns

Etisabeth Rian
| Tel: 04947-917541
| Etall: tiighaisate@t ontivede
| Welr vomw.qigang-spg.de

Bber die Vorussetaungen und finariells Hilfen erlfutert. Fragen zur
Dauer vnd am wenden ebenfalls

Astzié TanBen, THK und Papenburg
Marties Maloc, Agentur filr Arbeit Emden-Leer

Bltemzeitierinnen, interessierte Frauen |
| Wann: 30.30.2017 von $0:00-12:00 Uhr
Anmeldung erfordertich!

Koordimenungsstelle Fraven und Beruf
Heidi Wientjes

TeL: 04942-168020 und 04841-168021
Fax: 04341-168099

E-Mall: hwienijes@landiceis-aurich.ds

l Web: ich, il

THEATERPRODEN DEN BUMNENKUNST AURICH

Biihnenkunst Autich bt eine Kassische Theatargruppe..In den wi-
chentiichen Probenzeften wiihlen wir Stitcke und Projekts aus und |
proben diese bis zur Premiere.

Menschen
Jeden Mittwoch von 19:00-23:00 Uhr

Wann:

Bfibrenkunst Aurich
Hefko Eiters

E-Haik: info@buehnenkanst-aurich.de
Web: m.bwhrnnh:m-wridnt




TREFFEN JUNGER SEHBEHINDERTER UND
BLINDER MENSCHEN

| Junge von Sehbehinderuny und Slindhelt Betrofene begzguu: Blinden- und i 2 Y.
sith zum Erfahrungsaustausch und zur Gestaltung -
FreSzeitaktivitdten. Cloudia Hepermann
| Tel: 0491-73155
Helgruppe:  Aunge RetrofFene (16-30 Jahre) Fac 08919791218
| Wamm:  3nden3. Sumstag im Mot £l rostiestand@lindemverband.org
| ¥or 15:00~18:00 Yhr Wb wwm biindenverband.org
. ——
ULRSCHS CAFE & KULTUR - LAND LUST EV. vATERCAFE
Neue & Ein offener Treffpuntt fir Vater zum Spielen,
unter dem jeden Freitag des Ulrichs Caf2 & Kultur im elk e Fan wmd ieren bef Kaffee und
‘ tnums Aurich stattfindet. Schau doch mal vorbei. Du bist herzlich willkommen! | Tee mit und ohne thre Kinder,
| Helgrmppe:  Schwule, Leshen, bi-, hetern- uod tramseaelle Henschen Zielgruppe:  Viter mit und obme ihre

Jeden Afters
Wann: Jeden Freitag voo 18:30- 23:00
LAND LuST eV. Reglonalverband Aurich
Mekanie Doden
Tel.: 0278-5250232
E-Mail: m,doder@land-fust.info’
Wieh: hitpy//utricho-cafe.tand-lust.infa/

W1 PROTEN PLATT!

|
In gembtiicher Runde bei einer Tasse Tee oder |
faffee gameinsam die plattdeutsche Sprache er- |
temen, aufieben tassen und weltergeben. O mit |
| oder ohne Varkenntnisse, b jung odar ait fn die-
ser plattdentschen Plaudemrunde &t elk un een”

herziich willommen?

An der platideutschen Sprache
intaressierte Manschen jeden
Alters

Jeden Donnerstag

von 15:00-15:20 Uhr

| Zelgruppes

Famitienzentrum Aurich

Uhr

‘
| Watns 1, und 3. Samstag Im Maost

| Bi d'Hand
Landkrels Aurich

|| Richery fadetald

Tel: 0162985550

Vorime, i

Beru’:

Ich bin fin Famil;

Rilus Bohlen oder Sandra Grov Meine Avfgaben im Famftenzentrom:
Tel: 04941-6076860 Gastgedes - NSdchen iy alles’,
Eall: ich.de

Il Wels: worw.Famllerzzntrum-aurich.de

Q

1ch bin Ins famillementrum gekammen, wefl .3 ich sehr angetan
bin von dem Konzept, dass hier jeder willkommen ist, mabhinglg
van Bildurg, Alter ader Herkunft.

M Iy

e —

Jch blete folgendes Angebot tm Famillenxentrum an: Wi proten
platt - jeden Oonnerstag von 15:00-16:30 Ubr

Am Famitienzentrum/an welner Arbelt gefallt mir besanders: Die
tolle Teamarbeit von der Spitze bis zur Basis.

van 10:00~12:00 Uhr |

e oo

WOHNKONFLIKTBERATURG

! vmmnm«mmﬁmmm

Treffan von
und Weiterbildung. Offenes Angmﬂrﬂl.l; dium mit -
nen verwandtes Kind sufgenommen haben oder aufnebmen
mbehiten.

Helgnppe:
die ein mit fhnen verwandtes ind
aufgenommen haben

19.06.17; 07.08.42; 23.10.17;

Verwandtenpflegeeltern, Personen, }
04.32.37 von 19:00-21:00 Unr |

Landireis Aurich |
Amt fir ¥inder, Jugend und Famitie |
Hew Carow ‘

Tels 04941265253
E-Matl: MCarow@tandirels-aurich.de

ansnmuns AUF DAS VORSTELLUNGSGESPRACN |

In diesem Workshop wind erifivtest, wie eine gute Vorbereinmg
auf ein Vorstellungegesprich aussieht. |

frmen, Eltermefiierinnen,
nterescilarte Fraven
Wann: 17.08.2017 von 12:30-14:30 Uhr

Anmeldung efordertich! |
Held; Wiengies |

Tel.z 04941-162020 und 04943-168021
Fax: DAB4E-168099 |

‘ Koordinienmgsstetle Fruen und Bend

| ZUXUNFISBERUFE - BERUFE MIT ZUKUNFT

len und Erfahrungsaustausch. Zucitrich finden mgelmafiy
wilkingsbrsen statt, um Kindersachen (wie 2.8, Spielzeuy, fa-
motten etc) zu tauschen oder zu {ver-)kaufen. Beoagnuog nd
Austancch bleibt auch hier nicht aus.

mit 2ol jeden Alters

Berntung von Menschen in schwierigen Wohn- und | | Fachivdfte wenden in den unterschiedtichsten Branchen gesucht - dies
Dazu gehtint belspie die ist eine Chance fir dan Wisderelnsties. Welche Benufe sind betroffm?
Konfliktbestung, sber auch die Beratumg von Hen- Welche Hilfer gibt es? Welche Voraussetzungen muss fch aitbringen?
schen, die in schwiarigen Wohnverhiinissen lsben Antwurten gibt es hier!
und diese Lebensweise verindern wollen. |
Referestio:  Raros Mlec, Agertur R Arbeit Emdem-Leer |
Menschen fn i |
Wohn- und Lebertssitustionen Eternzeitierinnen, interessierte Fraven |
Wann: 14-t3gig Donnerstay Wanns 28.08.2017 von 09:00-20:30 Uhr
von 11:30-12:30 Uhr Anmeldunyg erfordertich!
|
Saaialer Beratungsdienst, Landkreis Aurich FKoardinierungastelle fruen und Benf
Gesumfheitsamt Heid! Wientjes |
Petra Hilffer Tel.z 04941-353020 und 04051-168021
Tel: “9“1-155325 Fax: 04941-168008
Fac 04941165349 E-Haik: frvtentje@landires-aurich.de |
E-Hall: phseffer@andieis-aurich.de Wehi: urich. i J
ZWILLINGSTREFF
Trefipunkt von Tum Kitinen, Sgla-  Wann; 1é-tigig Freitag in der ungersden

Valenderwoche von 35:00-18:00 Uhr

Martina Fecht |
Tel.: 04541-9901000
Handy: 0174-7530980
Emibmtmhm@mnﬂ.mm =
;,.
e e T~ T B AW ey
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| FREIWILLIGES SOZIALES JAHR (FS1)
TH FAMILIENZENTRUM AURICH

Vielen Jugendiichen filit die Drientierung nach
der Schute schwer. Im Rahmen eines Freiwilti-
| gen Sozialen Jahres (FSJ} erhalten Jugendliche
| auischen 16 und 27 Jahren die Mglichket, sich
| in @inem sozfalen, spartiichen, kultutellen aber
| auch politischen Bereich zu engagieren und so
! fur nch heuszufinden, was ihnen fiegt oder was
hnen Spad racht.

Seft 2015 hietet auch das Famitienzentrum Au-
Tich #in FS) an. Boch bis August 2017 st Frauke
Kieemann im Fam{lienzentrum aktiv und unter-
stiitet Leiterio Sandra Grau bei threr taglichen
Arbeit. Thr Aufgabenfeld ist sehr vielfaltig:
Frauke pRegt die Internetprisenz des Famfitien-
| zentnums, kBmmert sich um die Medientechnik,
koondiniert Raumbelegungen, betreut Gruppen,
| Vereine und andere Ehenamtfiche. m Famiti-
| enzemtrum ist immer etwas zv wn', so Leiterin
Sandra Grau, LE5 bietet Raum filr Ideen, Begeg-
rungen it umterschisdiichsten Menschen und
| viel Abwechstung - ein optimates Unreld, utm
sich beruflich und persSniich 2u osientieren.”

Wer an einem 53 im Famitienzentrum Aurich fn-
teressirt ist, sollte ZuveriSssigkeit, Gffenheit,

in und mit-
bringen. Bewerbungen bitte an die XVHS Narden

Steckbricf
Frauke Kleemama

Meine Aufgaben im Famijtenzentrom:

Als FS3-lerin bim feh Rir viele verschiedene Dinge austindig, Meine
Aufgaben meichen van Raymbuchungen anlegen, fbes Technik erids-
ren und Riume vorbretten, der Betreuung der Homepage und Face-
book-Sefte bis hin zum Erstalien von Ryam und Piakaten. kch bin
Amsprechpartnerin-bei Fragen rund um dos Familienzentrum und un-
terstltzs das Team vom Famflienzestrum Aurich, wo ich mur kann.

Tet bin s Familtenzentrum gekommen, wedl ... mir pach dem
Abitur nicht kiar war, ob ich studieren cder Heber eine Ausbildemg
wachen mbhe. Das F5) drewy mir 2o Orientierang und §ch kann be-
Tefly esste in smmeln,

Am Famitfedzentrum/fan meiner Arbeit gefllt ndr besonders: '

Melne Aufgaben sind sehy abwechslungsreich, sodass kaum ein Tag
dem anderen gleicht. Ich darf eigemverantwortiich, kaeativ und in

unter 04831-924-111 ader

cinem tollen Tg_am arbeiten, das gefillt mir besonders.

freiwilligenagentur@kvhs-norden.de.

SOMMERFERIEN 1M FAMILIENZENTRUM AURICH!

| Die Stadt Aurich bistet in Zusammenarbeft mil verschiedenen

Auricher Vereinen, Organisationen und Behbrden in den Som-
merferien ein Ferlenpragramm filr MEdchen und Jungen im Al-
ter von §-17 Jzhren an.

Auch wit, dzs Pamitienzentrum Aurich, bieten an finf Yommit-
tagen wid einem Machmittag in den Sommerferion 2017 Spisl,
SpaB und Unterhaitung mit folgenden Themen:

26.06.2027 - Das Sprelmobil des LK Awrich v Besuch ven
10:00-12:00 Whr. Keine Anmeldung erfordertich.

27.06.2007 - Bastelvormittag von 08:30-12:30 Uhr

20.06.2017 - Kinder-Sommer Biekerei von 09:00-12:30 Uhr

04.07.2017 - KochepaB flir Kids von 08:30-12:30 Uhr

Mehr
Generationen |
Haus

Wir leben Zukunft vor

11.07.2017 - Die Wekt der Spielu von 1:00-14:00 Uhr

27.07.2017 - Bas Spleimobil des LK Awich 0 Buswhvon |
14:30-16:30 Uy, Kefne Anmeldung esforderich.

Weitere Informationen Dber diese und weitere Angebote des
Aurither Fedenprogramems erhaliet ihr bel der Stadt Aurkh, |
Sachgeblet Schulen/Seziales/Jugend/Sport, Georgswall 22, |
26603 Aurich, Tel: 04841-12-3317. Dia Veranstallungen kin- |
nen ganz einfach entine gebucht wetden:
awwaurich.ferlenprogramm-onkine.de.

elkiiteen
Das Bittre

Das Bistro elk un een steltt den Mittelpunkt fiir Segeg-
nung und Austausch des Famifienzentrums Aurich dar.
Hier kann geplaudert, gespielt oder gelesen werden. Der
tagliche Mittagstisch bietet von 11:30 Uhr bis 24:30 Uhe
eine iche Speise- und B Te-

und Kaffeeklatsch-angebote run-

den das Bistro als Begegnungsstitte ab.

LANDKRESS AURICH
g

Amt f0r Kinder, Jugend und Famifie
Reglonaiteam Miite

Das Amt fir Kinder, Jugend und Familie und damit auch
das Regionalteam Mitte tragt mit seiner Arbeit und dezen-

Miitter- und
Frauenzentrum

Das Mitter- und st eine

vorwiegend ehremamtlich arbeitends Antauf- und Begeg-
nungsstitte fir Jung und Alt - urabhiingig ven Heramft
und Kulturzugehrigkeit. Es bietet Kontakt und Hilfe im
Alitag und efne offene flexible Kinderbeteuung. Dabet oif-
entiert es sich an den Bedlirfnissen von Frauen und Kindern.
&n Arb h ikt dst dle von auslandi-
schen Frauen. Der Verein ist als gemeinniiizig anerkannt

PINGUIN
AURICHER WINDERTAGESSTATTE FINGUIN EV,
Die Kindertagesstitte Pinguin e.V. bietet Betreuungsplat-

ze im Bengich Krippe, Kindergarten und Hort an. Die Riu-
me der befinden sich in einem eigenen

tralen Struktur dazu bei, positive L far
junge Menschen und fhre Famitien 2u schaffen. Es fordert
eine kinder- und i bietet

Gebaudeteil, der optimal auf die Bedrfnisse der Kinder
ist: Lisbevoll eingerichtete Bewegungs-, Ent-

Beratung, Vernelzung und Hilfen zur Erziehung und steht
jungen Menschen und Familien bei der Bewsltigung von
Entwicklungsaufgaben und Krisen zur Seite.

deckungs- und Ruheriiume gehbren genauso dazu wie =in
weitliufiges und spannend gestalteter AuBenberaich. Thre
Verpflegung erhalten die iinder Gibes das Bistro eli un een
des Familienzentrums Aurich.




KONTAKT
Familienzentrum Aun‘fh,
Jahnstrafle 2, 26603 Aurich

Tel.: 04941 6976860
E-Mail: info@familienzentrum-aurich.de

Weitere, aktuelle Informationen und Mitmach-
miglichkeiten findest du auf der Webseite

www.familienzentrum-aurich.de

Jahnstrale




